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—gyre tobb gazdi keres meg azzal, hogy szeretne
otthon fozni a kutyajanak, de elveszik a tanacsok
és ,okossagok” tengerében.

Valaki szerint eleg egy kis hus meg rizs, masok
vitaminporokat ajanlanak marokszamra... és persze
ott vannak a ,nagy titkos receptek”, amik vagy
Mmukodnek, vagy nem.

A valdsag az, hogy egy kiegyensulyozott fott ét-
rend nem boszorkanysag — de nem Is lehet tala-
lomra 6sszedobni.

gy rosszul osszeadllitott fott étrend hosszu tavon
tapanyaghianyhoz, egészségugyl problémakhoz
vezethet, viszont eqgy Ol felépitett menu nemcsak
finom, hanem tamogatja is a kutyad egészsegeét.

=7 a kalauz azért szuletett, hogy:

2’ megmutassa a fétt étrend valédi alapjait —
nem mitoszokra, hanem szakmal tényekre é-
pitve,

2 lépésrdl lépésre végigvezessen az alapanyag
valasztastol a fozési modszerekig,

2 és biztonsagot adjon, hogy ne kelljen taldlgat-
nod, vajon elrontasz-e valamit.

Nem célom, hogy meggyozzelek: a
nyers vagy a fott a jobb -
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hanem hogy ha f6zol, akkor azt dgy tedd, hogy a
kutyad hosszu tavon is |ol legyen.

-7 az utmutatd nem arrdl szol, hogy minden kér-
désedre egy mondatban valaszt adjak, hanem

hogy magabiztos alapot kapj, amire barmikor épit-
hetsz.
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Helld, Zsirai Réka vagyok, Kkisallat
dietetikus, de a legtobben csak ugy

lett sztorizna.

Az utam nem egy fdzotanfolyamon kezdddott,
hanem a nappalimban — egy kiskutya mellett, akit
senki sem akart hazavinni. O lett Hope, és vele
egyutt jott minden kihivas: ételallergia, kornyezeti
érzekenyseqg, epilepszia... és a folyamatos kérdeés:
mit adhatok neki, ami nem art, hanem seqgit?

A nyers étrend mellett hamar talalkoztam a foétt
dietak vilagaval Is.

Sokszor nem azért fozunk, mert ,mendbb” vagy
,egészsegesebb” — hanem mert a kutya betegseé-
ge, emeésztésli gondjal vagy epp valogatossaga ezt
kivanja. Es itt jon a csavar: a legtdbb f6z8s tanacs
vagy hianyos, vagy egy az egyben emberi étkezési
logikat masol —ami a kutyanak nem mukodik.

Az elmult években tobb szaz gazdinak segitettem,
hogy ne csak finom, de tapanyagilag is teljes ér-
téku fott étrendet készitsen a kutyajanak.
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Nem a ,mindent bele” konyhat
képviselem, hanem az atgondolt,
biztonsagos és hosszu tavon is
fenntarthato fozest.

Amit 1tt olvasol, azt nem véletlen receptmorzsak-
bdl raktam Ossze, hanem dietetikal tudasbol, kuta-
tasokbadl, és sok-sok konyhapultnal toltott orabdl.

0. TR

Zsirai Réka
kisallat dietetikus
@rayofhopedietetika
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A kutyak etetésében ma két nagy ,iranyzat” uralja
a beszélgetéseket:

a nyers etetés (BARF, Prey) és a fott étrend.

Mindkettd célja ugyanaz: természetesebb, feldol-
gozatlan alapanyagokkal etetni a kutyat.

A kulonbség abban van, hogyan keszitjuk el ezeket
az alapanyagokat — és mit veszitunk vagy nyerunk
ezzel.

A fott étrend lényege, hogy az alapanyagokat ho-
kezeljuk, altalaban kiméletesen, hogy a lehetd leg-
tobb tapanyag megmaradjon.

—7 tobb okbodl Is hasznos lehet:
2 jobban emészthetévé valik az étel (féleg be-

teq, 1Id0s vagy valogatos kutyaknak),

2 csokken a baktériumterhelés, ami muitétek, e-
meésztési gondok utan elony,

a egyes dsszetevdk (pl. keményitdtartalmu zold-

ségek) fézve jobban hasznosulnak.

Viszont nem szabad elfelejteni: a fozés kozben bi-
zonyos tapanyagok — foleg vitaminok — csokken-
hetnek, ezért a fott étrendnél kulondsen fontos az
atgondolt kiegészités.

2° Hékezelés: a nyersben nincs, a féttnél kontrol-
|alt héfokkal dolgozunk.



2’ Tapanyagveszteség: nyersnél minimalis, fétt-
nél van, de potolhato.

2’ Emészthetdség: fottnél sokszor magasabb,
kulonosen zsirszegény husoknal.

2’ Biztonsag: féttnél kisebb a baktériumok és
parazitak kockazata.

2’ Alapanyag valasztas: fott étrendben inkabb
sovany husokat hasznalunk, hogy a zsirok ne
karosodjanak fozés kozben.

Nem arrdol van szo, hogy az egyik jobb, a masik
rosszabb.

A kérdés inkabb ez: melyik illik jobban a
te kutyad élethelyzetéhez és egészségi
allapotahoz?
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A fott étrendnél Is léteznek aranyok, amik kiindu-

|6bpontot adnak ahhoz, hogy a kutyad minden
szUukséges tapanyaghoz hozzajusson.

A JO hir, hogy nem kell grammpontos Excel-zsong-
|Oornek lenned — de az alapokat fontos érteni, hogy
hosszu tavon Is kiegyensulyozott maradjon az ét-
rend.

2’ 77,5% izomhus (sovany husok, pl. csirkemell,
pulykamell, sovany marha, hal)

@ 2,5% maj (A-vitamin-bomba, de mértékkel!)

@2 2,5% egyéb belséség (vese, [ép, here — valtoza-
tossag a mikrotapanyagok miatt)

2 7,5% magas keményitétartalma zoldség
vagy koret (pl. édesburgonya, rizs)

2’ 10% alacsony szénhidrattartalmua zoldség (pl.
cukkini, brokkoli, zoldbab)

w’ Kalcium kiegészités (a kutya sulydhoz meér-
ten, f0zés utan hozzaadva)

Miért nem hasznalunk zsiros husokat?
A fott étrendben a zsirok szerkezete a hokezelés
soran sérulhet. Ezért a zsirt inkabb nyersen, f&zés
utan adjuk hozza, hidegen sajtolt olaj vagy allati
Zsir formajaban.
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s adfucy figganmdige

A napl mennyiséget a kutya testsulyanak 2-3%-a
adja ki. Ez nem nyers sulyt jelent, hanem a fétt étel
sulyat.

2’ 2% — kevésbé aktiv, ivartalanitott, kdnnyen hizo
kutyaknak

2 2,5% — atlagos aktivitds, normal testalkat

2 3% — aktiv, sportos, ndvendék kutyaknak

-9y 20 kg-os, atlagos aktivitasu kutya napi adagja:
20 kg x 2,5% = 500 g fott étel

Ezt oszd el az aranyok szerint:
%’ 387,59 izomhus

2’ 12,5 g m3j

2’ 12,5 g egyéb belsdséeg

2’ 57,5 g kemenyitds koret
“‘ 50 g alacsony szénhidrattartalmu zoldség

2 Kalcium és zsir kiegészités fé6zés utan

2’ Heti szinten gondolkodj, ne minden nap akarj
tokéletesen aranyos menut késziteni.

@2 Ha a kutydd nem birja a rizst vagy a krumplit,

potold mas kemeényito forrassal (pl. édesbur-

gonya, sutdtok).

2’ Valtoztass a husfajtakon — minél tobbféle fe-

hérje, annal teljesebb tapanyagprofil.

@ A belséségeket fokozatosan vezesd be, kulon-

ben kbnnyen hasmenés lehet a vége.
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A fott étrend alapja ugyanugy az izomhus - bel-
soség — zoldség harmas, mint a nyersnél, de van
par fontos kulonbseg abban, hogy mit érdemes
valasztani, és hogyan készitsd el.

A fott étrendben sovany husokat részesits elony-
ben, hogy elkeruld a karosodott fott zsirok tulzott
bevitelét.

A zsirt inkabb nyersen, a tozés utan potoljuk.

Ajanlott sovany husok:
2’ Csirkemell, pulykamell

2’ Sovany marhahus (pl. hatszin, lapocka zsir nél-

kul)
2 Nyulhus
2’ Sovany halak (pl. tékehal, stigér) és zsiros halak
mertekkel (pl. lazac —az omega-3 miatt)

2’ Pulykacomb bér nélkul

(NG

2 Pro tipp: ha valogatds a kutya, susd egyutt a
hust és a zoldséget alacsony hdéfokon - az izek

7

osszeernek” és illatosabb lesz.

A fott étrendben is 2,5% a kiindulasi arany, de fi-
gyel] a fokozatos bevezetésre.

A majat érdemes kiméletesen, rovid ideig fozni
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vagy gozolni, hogy a tapanyagveszteseg minimalis
legyen.

Jo valasztas lehet:

2 Csirkemaj
o

Pulykama]

2’ Nyulma] (érzékeny  gyomru kutyaknak
kifejezetten |O)

2 Marhamaj (Mmagas réztartalom miatt

meéertekkel)

2,5% aranyban, heti szinten gondolkodva.

Példak:
@ Vese (cink, szelén)

2 Lép (vastartalom-bomba)

2’ Here (tesztoszteronforrds — nem csak kanok-

Nnak)

/N Ne szamold belséségnek: sziv, zUza, tUdd — e-
zek izomhusnak szamitanak!

A fott étrendben a zdldségek két csoportra osz-

lanak:
2’ Magas keményitétartalmuaak (7,5%) — energi-

aforras, tozni kell (pl. édesburgonya, rizs, sutd-
tok, paszternak)

2’ Alacsony szénhidrattartalmuak (10%) — rost-
forras, parolni vagy purésiteni erdemes (pl.
cukkini, brokkoll, zoldbab, kelkaposzta)
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2 Pro tipp: a magas kemeényitétartalmu koretek-
et mindig teljesen fozd meg, hogy a kemeényitd
lebomoljon és konnyen emeésztheto legyen.

Mivel a fott étrendben nem hasznalunk csontot, a

kalciumot kiegészitd formalban kell adni:
2’ Tojashéjpor

w’ Csontliszt (kdlykoknek és ndvendékeknek a
legjobb)
a’ Algamez (plusz magnéziumtartalom miatt e-
|ONyOs)
Kalciumot mindig a fozés utan add az ételhez,
hogy ne veszitsen a hatekonysagabol.

Hoopgar (i3l ey wy Gl

A fott étrendnél a fézés modja ugyanannyira sza-
mit, mint az, hogy mit teszel a labasba.

gy |0l megvalasztott fézési modszer segit mego-
riznl a tapanyagokat, és izletesebb, konnyebben e-
meéesztheto ételt ad a kutyadnak.

2’ Kiméletes hékezelés — kerlld a magas héfo-

kot, hogy ne veszits tul sok vitamint.

2’ Ne pirits és ne égesd - a sotétre sult részek
rakkeltd anyagokat tartalmazhatnak.

2’ Kulon fozd az osszetevoket — a hus, a zdldség
es a koret fOzési ideje eltéro.

a’ A fozés ideje = amig eléri a biztonsagos bel-
/5




2’ s6 hémeérsékletet (baromfi: min. 74°C, marha/

2 Pro tipp: a magas keményitdtartalmu zoldseé-

barany/sertés/vad/nydl: min. 71°C, hal: min.
63°C).

2’ Kalcium és zsir csak a fé6zés utan keruljon az
etelbe, hogy ne karosodjon a szerkezetuk.

2’ Sittés (150°C, hushémeérdvel ellendrizve) — na-

gyobb adagoknal praktikus.
@2 G6zolés — kiméletes, segit megdrizni a vitami-
nokat, féleg zoldségnél.
2 Kuktaban fézés — gyors, de figyelj a tulfézés el-

kerulésére.

gek (pl. édesburgonya, paszternak) fozhetok e-
gyutt a hussal sutdben — igy atveszik az izeket és
Illatokat.

/¢

2° Hashéméréd - elengedhetetlen, hogy tudd, mi-

kor készult el az étel.

2’ Jénaik, fedeles sutétalak - segitenek egyen-

letesen elkésziteni a hust és a zoldséget.

2’ Nagy labos vagy kukta — nagyobb adag elé-
készitesehez 1Idot sporol.

y 4 y

%’ Mérékanal készlet — a kiegésziték pontos ada-
golasahoz.



A lggberitts it » [l
Lrendlper
..es hogyan keruld el oket

A fott étrendnél a zsir szerkezete hd hatasara ka-
rosodhat, és nehezebben emészthetdve valik.

-z hosszu tavon terhelheti a majat és a hasnyal-
Mmirigyet, kulonosen érzekeny kutyaknal.

Tipp: Mmindig sovany hust f6zz, és a szUkséges
Zsirt nyersen, fozés utan add hozza (pl. lazacola],
csirkebdr apritva, marhafaggyu).

A nem kellden megfott rizs, krumpli vagy édesbur-
gonya puffadast, hasmenést okozhat.

A kutya emeésztdrendszere csak teljesen lebontott
kemeényitot tud jol hasznositani.

Tipp: Mmindig f6zd teljesen puhara, villaval szét
tud] nyomni minden darabot.

Sok gazdi tél a belsoségektdl vagy ,budosnek” ta-
|alja, ezért nem adja.

Pedig a belsdségek nélkul a kutya étrendje vita-
MIiN- és asvanylanyag hianyos lesz.
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Tipp: ha nem szereti, apritsd és keverd mas
hushoz, vagy fézd nagyon rovid ideig, hogy ne
legyen erds szagu.

A fott étrend csont nélkul készul, igy kalcium nél-
kul gyorsan felborul a kalcium—-foszftor arany, ami
kulonosen kolykoknél veszélyes.

Tipp: Mmindig adj kalciumforrast (tojashéjpor,
csontliszt, algameész) fézés utan, pontosan kimerve.

A fOzés soran egyes vitaminok (pl. B-vitaminok)
jelentds része elveész.

Ha ezeket nem potolod, hosszu tavon hianytune-
tek alakulhatnak Ki.

Tipp: ad] kiegészitdket (pl. B-komplex, E-vita-
min, omega-3), vagy valogasd meg az alapanya-
gokat ugy, hogy ezek rendszeresen jelen legyenek
az etrendben.

-7 hemcsak a tapanyagokat csokkenti, hanem az
etelt Is szarazabba, kevésbeé izletessé teszi.

Tipp: hushdmeérdvel dolgozz, és a fézés utan a-
zonnal hutsd le, majd adagold.

Csak csirkemell, csak rizs, csak repaval — ez egy 1do

utan tapanyaghianyhoz vezet.
/1



Tipp: valtoztass a hus-, zoldség- és koretforraso-
kon heti szinten, hogy szélesebb legyen a tapa-
Nnyagspektrum.

A fott étrendre valo atallas nem maraton és nem

sprint — inkabb egy kényelmes séta, ahol a kutyad
emeésztése diktalja a tempot.

A cél: minél kevesebb hasmenés, puffadas, etvagy-
talansag, és minél tdobb stabill, |6 allagu szeklet.

Ha eddig szaraztapot kapott a kutya, érdemes az
utolsd tapadas utan fél napot kihagyni, hogy az
emesztorendszer pihenjen.

-7z seqgit elkerulni a ket étrend kozotti ,,utkozeést”.

Tipp: reggel tap, masnap reggel mar fott étel -
ez altalaban jol mukodik.

Az els® 3-5 napban valassz egy konnyen emeszt-
heto sovany hust (pl. csirkemell, pulykamell, nyul-
hus) és egy kemeényitos koretet (pl. édesburgo-
Nnya vagy rizs).
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Az adag legyen kb.:

90% 10%

lzomhus Koret

+ kalciumforras fozés utan

Ha az elsdé 3-5 napban nincs gond a széklettel,
kezdd el apranként hozzaadni az alacsony szén-
hidrattartalmu zoldségeket (pl. cukkini, brokkoli,
zoldbab).

-10szor csak 1-2 evdkanallal, majd fokozatosan
emeld az adagot a végsd aranyra.

82,5% 7,5% 10%

Izomhus Koret Zoldseég

A majjal és egyeb belsGségekkel var] az elsO heét
veégelig.

Kezd] nagyon Kkicsi adaggal (par gramm), és
naponta emeld, amig eléred a kivant aranyt (2,5%
maj + 2,5% eqgyeéb belsdseq).
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® ® ®
5% 7,5% 10%

77,5%

Izomhus Belsoség Koret Zoldség

A zsirokat (allati zsiradék, hidegen sajtolt olaj) és a
kiegészitoket (B-vitamin, omega-3, E-vitamin, jod-
forras) csak akkor add hozza, ha az alap étrend

Mmar stabilan Mmukodik — altaldban 2-3 hét utan.

2 Tul laza széklet: lassits a bevezetéssel, csok-
kentsd a zoldséget vagy belsdséget.

w Kemény széklet: ellendrizd a kalcium meny-
NyISegéet és a rostbevitelt.

% Etkezés utani puffadas: a keményitét f6zd
Meég jobban puhara, vagy valts masik forrasra.

‘2 Pro tipp: ne naponta akarj mindent tokéletesre
beallitani. Hetl szinten nézd a tapanyagok egyen-
sulyat — a kutya nem Excel-tablat eszik, hanem val-
tozatos eteleket.

Jrisel) foey # reppligis!

A tott étrendnél sokkal tobb mozgd elem van, mint
gondolnad.

Nem elég, hogy figyelsz az aranyokra, a fézési mo-
dokra és a kiegészitdkre — azt is tudnod kell, mi ho-
gyan hat a kutyadra.
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020

-bben seqgit a napldzas.

a’ Gyors visszakeresés - nem kell emlékezned,
Mmikor vezettél be egy Uj hust vagy zoldseget.

Osszefliggések felismerése - ha valtozik a
szeklet, a viselkedés vagy a bdor allapota, kdony-

nyebb lesz kideriteni, mi okozta.
s’ Tapanyag egyensuly nyomon kovetése -
hosszd tavon Is lathatod, hogy mindenbdl

eleget kap-e a kutyad.

2’ Konzultacidkhoz aranyat ér — ha dietetikus-

020

hoz vagy allatorvoshoz fordulsz, a pontos adat

sokkal hatékonyabba teszi a segitséget.

2’ Datum és étkezések osszetétele (hus, zold-
seqg, koret, kiegészitok, mennyiség)
Fozési mod (pl. sutés 150°C-on, gdzolés)

2 Uj alapanyagok bevezetése és ezek mennyi-

sége

2’ Széklet allaga és szine (igen, itt a kaki is fon-
tos!)
&’ Viselkedés, energiaszint - valogat, lelkes, fa-
radéekony?

020

27

2’ BOr- és sz6rmindség valtozasa

2’ Lehet fuzet, Excel-tabla vagy akar mobilos
jegyzet, vagy télem vasarolt Etetési naplo - a
ényeg a rendszeresseg,.

Hasznalhatsz szinek jeldléesére (pl. zold — min-
den oké, sarga — apro valtozas, piros — proble-



ma).
2 Ha szereted az atlathatd rendszert, készithetsz
hetl sablont, amit csak ki kell tolteni.

‘2 Pro tipp: ne csak a problémakat jegyezd fell Az
Is értékes Info, ha valami jol mdkodik — igy késdbb
tudod ismételni.

GUTE - Optbrar: ndlell berdesed

Nem. A fott csont kiszarad, szilankosra torik, és
belsd sérulést okozhat. A kalciumot kiegészitd for-
maban potold (tojashéjpor, csontliszt, algameész).

Nem. Heti szinten toreked] az egyensulyra. Ha e-
gyik nap kimarad egy zoldseg vagy belsdseg, mas-
nap potolhatod.

Részben, a kutyanak fozott etelbe ne keruljon so,
bors, hagymatélék vagy flszerkeveréek. Ha izesiteni
szeretnél, hasznal] csontlevet vagy zdoldseglevet,
vagy azt a par fuszernovenyt magaban, ami naluk
IS alkalmazhatd, de csak mértékkel és a f6zés vé-
geztével.

Csak akkor, ha a kutya adagja fuszerek és so nélkul
készul, és az aranyok az O I1gényelhez vannak
Igazitva.
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A magas hd roncsolja a zsirok szerkezetét es tapa-
Nnyagait. Ha utdlag adod, a kutyad megkapja az o-
mega-3-at, E-vitamint és egyeb elonyoket.

lgen. Kiolvasztas utan fozd meg a megfeleld belsd
homeérsekletre. A zoldségeket parolva vagy sutve Is
elkészitheted fagyasztott allapotbdl.

Nem javasolt egy etetésen belul. A nyers és fott e-
meésztesi iIdeje eltér, ami emeésztesi gondokat okoz-
hat. Ha mindkettdt adod, inkdbb kulon étkezés-
ben.

Hatoben 2-3 napig, fagyasztva akar 2-3 honapig is.
Mindig adagokban fagyaszd, igy konnyebb porci-
ozni.

Nem. Ha ismered az aranyokat és az alapanya-
gokat, szabadon varialhatod. A recept inkabb Ins-
piracio, mint szabalykonyv.

Mert igy vissza tudod kovetni, mi mukodik és mi
nem. Ha probléma adododik, sokkal gyorsabban
megtalalod az okat.
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Lscyspd{olillet

A fott étrend nem varazslat, és nem Is kizarolag a
Jbeteg kutyak konyhaja”.

—7 eqgy olyan etetési forma, ami — ha jol van 0sz-
szeallitva — éppugy lehet teljes értékia és kiegy-
ensulyozott, mint barmelyik nyers étrend.

Nem kell profi séfnek lenned, hogy a kutyadnak jot
fOzz.

A lényeg: értsd az alapokat, tudd, hogy mibdl
mennyit és miért adsz, és figyeld a kutyad vissza-

jelzéselt — mert O lesz a legjobb ,mindsegellen-
orod”.

Lesznek napok, amikor minden klappol, és lesznek
olyanok is, amikor valami nem ugy sikerul.

=z nem kudarc, hanem tanulasi folyamat.

A Tott étrend lényege nem a merev szabalyok gor-
CsOs betartasa, hanem az, hogy hosszu tavon min-
den fontos tapanyag bekeruljon a talba.

a ezt szem eldott tartod, a kutyad egészségesebb,
energikusabb, és boldogabb lesz — és hidd el, a
farokcsovalas mindennél nagyobb visszajelzés lesz.

Most mar nalad van minden tudas, hogy maga-
biztosan fozz.

A tobbi csak gyakorlat - és egy jo Ilabas.
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Extra segitseg: van egy altalam készitett, prak-
tikus Excel tablazat, ami segit kiszamitani a fozési
hozamokat.

lgy pontosan tudni fogod, mennyi nyers alapa-
nyagra van szukség ahhoz, hogy a fott adagok az
aranyoknak megfelelbek legyenek.

Ha érdekel, ir] a Info@rayofhopedietetika.hu cimre,
és megbeszeljuk a részleteket a megvasarlasraol.
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QS‘Q’ Uat oltete“l‘w
Ha elakadtatok valahol, vagy
Kiskedvenced egészsegugy!
oroblémaval kuzd, ami specialis
taplalast igényel. Vedd fel Rékaval
a Kapcsolatot az
emall

cimen, 6 tud majd neked segiteni.




