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Miért született ez a kalauz?
Azért, mert elegem lett abból, hogy a „kölyök +
nyers etetés” témában témában még mindig több
a félelem, mint az információ.

Túl sok gazdi érezte már úgy, hogy szeretne
természetes étrendet adni a kölyökkutyájának, de
elbizonytalanította az internetes káosz, a „min-
denki mást mond” típusú tanácsok, vagy egysze-
rűen csak nem mertek belevágni, mert attól tar-
tottak, elrontanak valamit.

És tudod mit? Megértem őket.
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Ez a kalauz nekik – neked – szól.

Neked, ha új kiskutya érkezik a családba, és sze-
retnéd a lehető legjobb alapokat adni neki.
Neked, ha már hallottál a nyers etetésről, de nem
tudod, hogyan kezdj bele.
Neked, ha eddig csak remélted, hogy nem kell
kompromisszumot kötnöd a tápokkal.
És neked is, ha egyszerűen csak szeretnél tisztán,
lépésről lépésre, gyakorlatorientáltan látni min-
dent – sallang nélkül.

Ez a kalauz nem egy „tuti recept”, mert minden
kutya egyedi. De segít abban, hogy megértsd az
alapelveket, magabiztosan belevágj, és megta-
pasztald, milyen, amikor a kutyád boldogan falja a
vacsorát – és közben egyre szebb, egészségesebb
és energikusabb lesz.
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A címet azért választottam, mert hiszem, hogy
nyersen jobb.
És azt is hiszem, hogy te is így fogod gondolni,
mire a végére érsz.

Az ösztönei tudják, mit enne. Csak a
tápos reklámok beszélnek másról.



Ki írta ezt az ebookot, és miért
bízhatsz benne?
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etetikus, de ennél sokkal fontosabb,
hogy gazdi vagyok. Egy olyan
kutyának, aki szó szerint megváltoz-
tatta az életem.

Szia, Zsirai Réka vagyok, kisállat di-

Nem azért kezdtem el a nyers etetést tanulni, mert
ez volt a „karriercélom”, hanem mert egy pici,
allergiás kölyökkutya megmutatta, hogy az ipari
eledel mennyire messze áll a természetestől.

...és vele kezdődött minden. A zűrös pocakok, a va-
karózós éjszakák, a „valami biztosan nem oké”
érzések. És ezzel együtt jött a felismerés is: ha nem
találok megoldást, senki nem fog helyettem.

Ő volt Hope...

Azóta elvégeztem a kisállat dietetikus képzést,
sok-sok gazdinak segítettem összeállítani teljes
értékű étrendet, és rengeteg workshopot, konzul-
tációt tartottam kezdőknek és haladóknak is.

Nem vagyok tökéletes, és nem is akarok mindent
jobban tudni nálad.
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A célom az, hogy érthetően és emberien adjam át
azt a tudást, amit a kutyáink tényleg hasznosítani
tudnak – nem azt, amitől csak jobban izgulsz a
menü összeállításánál.

Ez a könyv nem egy szigorú szabálygyűjtemény,
hanem egy útitárs, ha épp most indulsz el a BARF
világában.

És ha menet közben elvesznél?
 Itt vagyok, nem tűnök el.

Zsirai Réka
kisállat dietetikus

@rayofhopedietetika
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Mi az a BARF?
A BARF egy rövidítés, ami mögött sokkal több van,
mint nyers hús és egy jó adag csont.

A betűk eredeti jelentése:

BARF = Biologically Appropriate Raw Food

Magyarul: biológiailag megfelelő nyers étrend.

Ez a megközelítés abból indul ki, hogy a kutya
nem egy zabfaló kis növényevő, hanem egy raga-
dozó. Nem mindenevő – ragadozó.

A gyomorsava, a fogazata, a rövid emésztő-
rendszere mind arra lett tervezve, hogy feldolgozza
a nyers, állati eredetű táplálékot.

A BARF tehát nem egy recept.
 Nem egy trend.

 Nem egy „mindent vagy semmit” diéta.

Ez egy rendszer, amivel visszaadod a kutyádnak
azt, amihez genetikailag a legjobban alkalmaz-
kodott: a zsákmányalapú táplálkozást.

Ami viszont megkülönbözteti a Prey modelltől, az
az, hogy itt növényi összetevők is megjelennek –
kicsit modernebb, kicsit rugalmasabb, de ugyan-
úgy a természetes emésztés logikáját követi.

Nem kell hozzá diploma.
Csak nyitottság.

 És egy kutya, aki megérdemli, hogy
végre valódi ételt egyen.
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Miért jó a BARF?
Az előnyök, amiket már az első hónapban
észreveszel
A legtöbb gazdi nem azért vált nyersre, mert
hirtelen gourmet séfet akar faragni magából.
Hanem mert valami nem stimmelt: vakarózás,
hasmenés, étvágytalanság, büdös száj, fakó szőr.
És persze ott volt a kérdés: „Tényleg az a legjobb,
amit egy táp tud adni?”

A BARF nem csodadiéta. De amikor jól van ösz-
szerakva, akkor olyan változásokat hoz, amit nem
lehet nem észrevenni.

Amit a legtöbben először észrevesznek:
Kevesebb, szinte szagtalan kaki.
A kutya tényleg hasznosítja, amit megeszik.
Nincs több hegyekben álló kupac a kert
végében.
Búcsú a szájszagtól.
A nyers csontos hús nem csak táplál, hanem
fogat is „mos”. A fogak megtisztulnak, a bűzös
lehelet eltűnik.
Fényesebb, dúsabb szőr.
Nem csak szép, hanem egészséges is. A
megfelelő zsírbevitel és a tápanyagok gyorsan
meglátszanak kívül is.
Stabil emésztés, kevesebb pukizás.
A belek hálásak lesznek. Nincs több „ez
megint mit evett?” pillanat.



Energikusabb, kiegyensúlyozottabb kutya.
Nem túlpörgött, nem fáradt – hanem pont ott
van, ahol lennie kell. A nyers étrend nem csak
a testre, a kedvre is hat.
Valódi étvágy.
A legtöbb kutyának nem kell kétszer mondani,
ha hús van a tálban. És nem, nem
„elkanászodnak” tőle – csak végre olyat
esznek, amit megértenek.

Amit te fogsz érezni:

Magabiztosságot, hogy tudod, mit adsz.
Nyugalmat, hogy nem kell többé összetevő-
listákat böngészned.
És azt, hogy új szinten kapcsolódtok egymás-
hoz – mert az etetés többé nem logisztika,
hanem gondoskodás.
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Hogyan épül fel egy BARF étrend
egy kölyökkutyának?

A nyers étrend akkor jó, ha nem csak hús van
benne. És nem is csak „egy kis csont meg zöld-
ség”.

A BARF akkor működik jól, ha arányokra épül – és
ez különösen fontos kölyökkorban, amikor a szer-
vezet mindent felszív, amit csak tud. A jó arány
nem tippelés kérdése, hanem biológiai szükséglet.

A klasszikus arányok, amiből kiindulunk:
30-35% hús (ebbe tartozik az izomhús, zúza,
szív, tüdő is – de nem mindegy, milyen
arányban) 
30-40% csontos hús (kalcium- és foszforfor-
rás) 
17% belsőség (de ennek is csak a fele lehet
máj!)
11% zöldség / fermentált zöldség / zöldpacal
Heti 1x halnap

☝️  Fontos: ezek irányelvek, nem kőbe vésett sza-
bályok. Minden kutya egyedi, az étrendet az ő e-
mésztéséhez kell finomhangolni.
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🥩 A húsról röviden:

A belsőségek a természet vitamin- és ásványi a-
nyag koncentrátumai.

A hús a menü motorja.

Ide tartozik az izomhús (pl. csirkemell, nyúlhús,
marha), de nem lehet csak csirkemell a tányéron.

Fontosak a rostosabb, zsírosabb, kollagénesebb
részek is. Kiskutyáknál különösen előnyös a gége
és a tüdő, mivel alacsony kalóriatartalom mellett is
jól laknak tőle, és nem terheljük túl a fejlődő
ízületeket.

🍖 Csontos hús – nem mindegy, melyik!
Ez a természetes kalciumforrás.

Lágy csontokkal kezdünk, mint a csirkenyak,
szárnyvég, nyúlgerinc.

A kemény csontokat (pl. kacsa, marha, bárány
csont) fogváltás után lehet bevezetni, darált for-
mában akár korábban is.

🧠 Belsőség – a vitaminbomba

Kölyökkutyáknál figyelni kell:
Túl sok máj = túl sok A-vitamin → nem ürül,
raktározódik → túladagolás veszélye

Ideális arány kölyköknél:
7% máj
﻿3% vese
﻿4% lép (a vas miatt) 
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A hal (pl. hering, szardínia, makréla) a fő D-vitamin-
forrás.

🥦 Növényi rész – rostnak, nem cukornak
A kutyának nincs szüksége gyümölcscukorra, de
rostokra igen, főleg a bélflóra miatt.

Fermentált zöldség, zöldpacal, főtt vagy turmixolt
zöldség – mind segít az emésztésben.

🐟 Miért kell halnap?

Kutyák nem vagy csak minimálisan képesek szin-
tetizálni D-vitamint a napfényből, így ezt táplá-
lékkal kell bevinni.

Heti 1 „gyümölcsnap” vagy az étrend 1%-nyi
gyümölcs a zöldségen belül jöhet, ha szereti.

Heti 1 halnap elegendő, de annál fontosabb.

Egyensúly = hosszútávú stabilitás
Ne egy tál ételben akarj mindent kipipálni.

A BARF nem napi, hanem heti szinten egyen-
súlyoz.

Ez azt jelenti, hogy lehet, egyik nap nincs benne
zöldség, másik nap több a csontos – a lényeg, hogy
hosszú távon kiegyensúlyozott legyen a menü.

💡  Tipp: A legjobb BARF étrend az, amit értünk is,
nem csak követünk. Ez a fejezet ehhez ad alapokat
– a következőkben pedig megmutatom, hogyan
vezesd be lépésről lépésre, és mire figyelj közben.
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Néhány alapszabály, mielőtt
belevágsz

Oké, megvan a lelkesedés, de mielőtt nyitod a fa-
gyasztót és vágsz egy csirkeszárnyat a tálba, áll-
junk meg egy percre.

1. Nyers sertés, vaddisznó és
„vadnyesedék” = TILOS
Ez nem vélemény, hanem életvédelmi kérdés.

2. Ne komplett menüvel kezdj!
Kezdéshez mindig egyféle, könnyen emészthető,
sovány hús kell (pl. csirke vagy nyúl).

A nyersetetés szuper dolog – ha tudatosan csi-
nálod. Ezek az alapszabályok segítenek, hogy ne
fuss bele a tipikus kezdő hibákba.

A sertések (főleg a vaddisznók) terjeszthetik az
Aujeszky-vírust, ami kutyáknál minden esetben
halálos.

Magyarországon a házisertés-állomány elvileg
mentes – a vaddisznó viszont nem.

Ne kockáztass. Ne etess sertést. Pont.

A táp után a kutya gyomorsava még nem elég
erős, és ha rögtön többféle hús, belsőség, zöldség,
rost van benne → jön a hasmenés, hányás, gyul-
ladás, rossz tapasztalat.

Start egyszerűen. Türelem. A komplett menü
majd később jön.
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3. Csak egy újdonság egyszerre!
Ne etess többféle új alapanyagot egyszerre.

4. Fokozatosság mindenek felett
Ez nem egy verseny.

Miért? Mert ha valami gond lesz (pl. allergiás tünet,
emésztési zavar), nem fogod tudni, mi okozta.

Egy új fehérjeforrás = legalább 2-3 hét tesztidő.

Így tudatosan építkezhetsz és ha bármi gond van,
pontosan vissza tudsz követni.

Nem kell a harmadik napra gourmet menüt
csinálnod szarvasgombával és fürjtojással.

A túl gyors bővítés = túlterhelt gyomor = baj.

Lépésről lépésre haladj, figyelj a székletre, és csak
akkor menj tovább, ha minden oké.

5. Vad és hal = minimum 2 hét fagyasztás
A boltban vett, már lefagyasztott vad- és halter-
mékek biztonságosak.

De ha máshonnan szerzed be, akkor legalább 2
hétig fagyaszd őket.

Ez kiöli a parazitákat (bagócs, férgek), amelyek a
természetes élőhelyen jelen lehetnek.

6. Támasztócsont? Inkább ne.
A hosszú, kemény, ún. támasztócsontok (pl. marha
combcsont, nagy velős csontok) nyersen is
veszélyesek lehetnek.
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És egy utolsó alapszabály:
Kérdezni nem ciki.

Ez az étrend működik – de csak akkor, ha jól csi-
nálod. Ha bármiben elakadsz, ha nem vagy biztos
az arányokban, ha fura a kaki – ne a Facebook-
csoport legyen az egyetlen válaszod.

Fordulj hozzám vagy kérj szakértői segítséget. Az
e-book végén megtalálod az elérhetőségeimet.

💡  Emlékeztesd magad: a legjobb döntésed volt,
hogy természetes étrendet választasz. Ezek a
szabályok nem korlátoznak, hanem utat mutatnak
– ahhoz, hogy jól csináld.

Mennyi legyen a napi adag?
Itt jön az a rész, ahol a gazdik többsége kicsit
elkezd stresszelni.

De ne aggódj – nem fogunk bonyolult képleteket
számolgatni, és nincs szükség dietetikusi diplo-
mára ahhoz, hogy jól etesd a kutyádat.

A kiindulópont – felnőttkori testsúly
alapján:
A kölyökkutya napi adagját általában a várható
felnőttkori testsúlyának 3–6%-a alapján számoljuk,
az alábbiak szerint:



Életkor Testsúlyszázalék

2-4 hónapos 8-10%

4-6 hónapos 6-8%

6-8 hónapos 4-6%

8-10 hónapos 3-4%

10-12 hónapos 2-3%
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☝️ Fontos: Ezek irányelvek, nem szentírás. Vannak
kölykök, akik gyorsabban nőnek, intenzívebben
mozognak vagy „örökké éhesek”. Mindig figyelj a
kondícióra és az energiára – nem a mérleg a
legjobb tanácsadó, hanem a kutya maga.

És ha nem tudom, mekkora lesz
felnőttként?
Ez gyakori kérdés örökbefogadott, keverék vagy
„meglepetés” kutyusoknál. Ilyenkor irányadó lehet:

a szülők mérete (ha ismert),
az állatorvos vagy tenyésztő tippje,
vagy az, hogy kisebb testű kutyák általában
több %-ot igényelnek testtömegükhöz ké-
pest, míg a nagyobbakkál a % arány csökken.

Ha nem tudjuk mennyi lesz a várható súly, akkor
az életkor alapján ezekkel a százalékokkal köny-
nyen ki tudod számolni a napi adagot:



Fontos: a mennyiség nem fix örökre
Ez nem egy „kőbe vésett” szám, hanem kiinduló-
pont.
Ha fogynak a bordák, vagy a kutya energiaszintje
leesik, lehet emelni.
Ha gömbölyödik és belassul, lehet csökkenteni.A
kölyökkutyák amúgy is „hullámoznak” növeke-
désben – az étrend ezt követheti.
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💡 Tipp: A tál legyen üres, a kutya ne legyen csont-
tá fogyva, de ne is legyen kisgömböc. Az ideális az,
ha könnyen kitapinthatók a bordák, de nem lát-
szanak. És ha minden étkezés után marad egy kis
lelkesedés még a kutyádban.

Hogyan válts nyersre?
Sok gazdi itt akad el. Mert azt érzi, hogy ha nem
tökéletesen csinálja, inkább bele se kezdjen.
Pedig a jó hír az, hogy a nyersre váltás sokkal egy-
szerűbb, mint gondolnád – csak tudni kell, hogyan
kezdj bele okosan.

A váltás legyen drasztikus, de az átállás
fokozatos!
Ez elsőre furán hangozhat, úgyhogy bontsuk ki:

Drasztikus váltás: egyik nap még táp, más-
nap már nyers
Fokozatos átállás: a nyers étrenden belül lép-
ésenként vezetjük be az összetevőket



Miért nem keverjük a tápot és a nyerset?

Mert teljesen máshogy emésztődnek, és ha egy-
szerre vannak a gyomorban, az emésztőrendszer
megzavarodik → hasmenés, hányás, puffadás.

Kölyökkutyáknál ne koplaltass!
Felnőtt kutyáknál szoktunk koplaló nappal indítani
a váltás előtt, de egy növekedésben lévő kölyök-
nek nincs „felesleges napja”, amit étel nélkül át-
vészel.

Ezért náluk elég egy étkezést kihagyni (pl. reg-
gelit), és a következő étkezés már lehet a nyers.

Praktikus, ha a váltó étkezés a vacsora, így egész
éjjel van ideje a szervezetnek „dolgozni” rajta.

Mivel kezdj?
Az első nap(oka)t egyféle sovány, jól emészthető
húsra alapozd, pl.:

csirkecombfilé vagy csirkemell (ha nem aller-
giás)
nyúlhús (ha érzékeny vagy ismeretlen a múlt-
ja)

Semmi zöldség, semmi belsőség.
Csak hús és csontos hús.

És hogyan tovább?
A következő fejezetekben megmutatom neked
lépésről lépésre, hogyan építsd fel a menüt az első
falattól a teljes értékű, kiegyensúlyozott étrendig.
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De már most tudd:
A kutyád tud nyerset enni.
A teste tudja, hogyan eméssze meg.
Neked csak annyi a dolgod, hogy ne kap-
kodj.

💡 Tipp: Az első 1-2 hétben figyeld a székletet. Ha jó
a kaki, jó az étrend. (Erről is lesz szó bővebben!)

Az első 4 hét lépésről lépésre
Ez a szakasz a bevezetés kulcsa. Ne ugorj lép-
csőket, ne akarj mindent egyszerre.

A kölyökkutya emésztőrendszere gyorsabban
alkalmazkodik, mint egy felnőtté, de még így is
szüksége van időre.

1. hét – csak hús és csontos hús
Cél: az emésztés ráhangolása a nyers fehérjére, a
gyomorsav erősítése.

Mit adj?
egyféle sovány hús (pl. csirke vagy nyúl)
lágy, húsos csontot, ugyanabból ﻿az állatból
(pl. csirkenyak, szárnyvég, nyúlgerinc)

60% 40%

Hús Csontos hús
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Mire figyelj?

formás, barna = szuper
túl lágy = több csontos kell
túl kemény, fehéres = kevesebb csontos, több
hús

A kaki mindent elmond:

Ha már 3-4 napja stabil a kaki, mehetsz tovább a
következő hétre!

2. hét – jön a belsőség
Cél: megismertetni a szervezetet a belsőségekkel,
különösen a májjal

Mit adj?
ugyanaz a hús és csont, mint eddig
1 új belsőség, lehetőleg abból az állatból,
amit eddig is adtál
(pl. ha csirkével kezdtél → csirkemáj)

Fokozatosan vezess be! Először csak egy kis falat,
majd napról napra emeld a mennyiséget.

43% 40%

Hús Csontos hús

17%

Belsőség

⚠️  A máj A-vitaminban dús, fokozatosan adagolva
szoktasd hozzá a szervezetet! Később a belsőségek
fele lehet máj, a másik fele pedig vese és lép.



3. hét – zöldség vagy zöldpacal
Cél: bevezetni a rostokat, támogatni a bélflórát

Mire figyelj?
ugyanaz a fehérje-csont-belsőség kombó
plusz egy rostforrás:

reszelt vagy turmixolt zöldség (pl.
cukkini, répa)
vagy fermentált zöldség
vagy zöldpacal (a legtöbb kutya i-
mádja)

32% 40%

Hús Csontos hús

17%

Belsőség

11%

Zöldség

💡  Tipp: a zöldséget mindig aprítsd le/turmixold. A
kutya emésztőrendszere nem tud mit kezdeni egy
fél répával.

Magvak és diófélék – mikor és miért?
A nyers, előkészített magvak és diófélék szuper kis
mikrotápanyag bombák a kölyökkutyák étrendjé-
ben.

Tartalmaznak esszenciális ásványi anyagokat,
zsírban oldódó vitaminokat (pl. E-vitamin), és
olyan omega zsírsavakat, amikre a fejlődő szer-
vezetnek fokozottan szüksége van.
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Ajánlott mennyiség kölyköknél: a napi adag kb.
3%-a (Ez kicsit több, mint a felnőtt kutyáké, mert a
kölyköknek több esszenciális zsírsavra van szüksé-



ge.) 

De csak megfelelően előkészítve add:
Áztasd be a nyers magvakat (pl. lenmag, nap-
raforgó, tökmag, diófélék),
Öblítsd le, majd
Őröld meg vagy turmixold, hogy az emész-
tésük is hatékony legyen.

Ez azért fontos, mert a nyers magvakban fitátok
vannak – ezek antinutriensek, amelyek gátolják
más tápanyagok felszívódását. Az áztatás ezt a
hatást csökkenti.

Gyümölcs – csak mértékkel!
A gyümölcs antioxidánsokat és mikrotápa-
nyagokat biztosít, de a cukortartalma miatt csak
kis mennyiségben javasolt.
Ajánlott mennyiség kölyköknél: a napi adag kb.
1%-a
Tipp:

Adj idénygyümölcsöt (pl. alma, áfonya, körte)
Mindig apróra vágva, lereszelve vagy turmixol-
va

4. hét – jöhet az új fehérje
Cél: a változatosság kialakítása és a tápanyagprofil
bővítése
Mit adj?

eddig bevezetett menü
+1 új fehérjeforrás (pl. bárány, marha, pulyka)
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Mire figyelj?
Az új hús lehet nehezebben emészthető, figyeld a
kutyát: ha puffad, hány vagy levert, akkor lépj visz-
sza.



+1: Halnap (5. héttől)
Ha már stabil a menü és legalább egy vörös hús
bevezetésre került, heti 1 alkalommal adj tengeri
halat (pl. szardínia, hering, makréla).

Ez fedezi a szükséges D-vitamint és omega-3 zsír-
savakat.

⚠️  Ne add túl gyakran, mert a D-vitamin zsírban
oldódik, tehát raktározódik.  Heti 1 alkalom épp e-
lég.

Mit tanulj meg ebből?
Ne siettesd a folyamatot.
Figyeld a kutyádat – ő a legjobb visszajelző
rendszer.
Ha valami nem megy, lépj vissza egyet, ne pá-
nikolj.

Ez a 4 hét az alapozás. Ha ezen túl vagytok, már
bátran építheted a teljes értékű, változatos menüt!

Miért fontos az etetési napló?
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Ha most azt gondolod, hogy „Ugyan már, én úgyis
megjegyzem, mit evett tegnap” – hadd mondjam
el: nem fogod.

Legalábbis nem úgy, hogy pontosan lásd, mikor mi
változott, hogyan reagált rá a kutyád, és mikor
kezdtél el egy új alapanyagot.
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Az etetési napló nem csak egy lista. Ez a te visz-
szajelző rendszered, támaszod és memóriád a
nyersetetésben.

Mire jó egy etetési napló?
Nyomon követheted, mikor vezettél be egy új
húst, belsőséget, zöldséget vagy kiegészítőt
Vissza tudod keresni, ha valami emésztési
gond vagy allergiás tünet jelentkezik
Látod az arányokat, nemcsak fejben „sac-
colva”, hanem konkrétan
Ritmusba kerülsz, sokkal könnyebb heti szin-
ten is egyensúlyt teremteni
Saját magad tanulsz belőle – és legközelebb
már magabiztosabban állítod össze a menüt

Mit érdemes vezetni benne?
Miből mennyit kapott (alapanyagok, kiegé-
szítők)
Honnan származik az adott tétel (pl. bolt, ter-
melő)
Széklet állaga, színe (igen, tényleg)
Reakciók – energiaszint, viselkedés, étvágy,
puffadás, vakarózás
Bevezetés kezdete + bevezetés hossza

💡 Tipp: Ne legyen bonyolult! Napi 2–3 perc, és kész
is vagy vele.
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Nincs még saját naplód?
Ne aggódj, nem kell neked nulláról kitalálnod,
mit hova írj.

Nálam találsz etetési naplót is, amely segít rend-
szerezni mindent:

Napi bontásban minden olyan kritériummal,
amire érdemes odafigyelni.
Heti összegzőkkel, hogy lásd a teljes képet is.

👉  Érdekel? Írj az info@rayofhopedietetika.hu e-
mail címre.

A nyersetetés nem tökéletes menükből lesz töké-
letes.  Hanem abból, hogy figyelsz, jegyzetelsz, ta-
nulsz és alkalmazkodsz.  Ebben lesz a naplód a leg-
jobb partnered.

GyIK - Gyakran Ismételt Kérdések
Nem eszi meg a húst, most akkor baj
van?
Nem. A kutya nem gép, és nem is minden kölyök
falja fel a tálat az első percben.

Ha nem éhes, nem fog enni. Tíz perc után vedd el a
tálat, tedd vissza a hűtőbe, és kínáld meg újra a
következő etetéskor.

💡  Tipp: Ne könyörögj, ne „ízesítsd” a tápra emlé-
keztető dolgokkal. Bízz a folyamatban.

mailto:info@rayofhopedietetika.hu
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Csirkeallergiás a kutyám, akkor most
mivel kezdjek?
Biztos vagy benne, hogy a csirkére, és nem a táp-
ban lévő csirke mellé rakott adalékanyagokra re-
agált?

Ha nem 100% a diagnózis, nyers formában később
tesztelhető lesz.

De ha óvatos akarsz lenni, kezdj például nyúllal
vagy pulykával.

Hányt a kutya! Rosszul csinálok valamit?
Nem feltétlenül.

A kölykök gyakran „porszívó üzemmódban” esz-
nek, gyors evés = gyors öklendezés.

Ha nincs más tünet (hasmenés, levertség, étvágy-
talanság), semmi gond.

Igen, vissza szokta enni. Igen, ez normális. Ne
parázz.

A kutyám alig iszik! Ez normális?
Igen! A nyers étrend kb. 70% víztartalmú, így a
kutya a napi folyadékbevitel nagy részét az étellel
kapja meg.

Ha nem táppal etetsz, nem kell folyamatosan a
vizes tálat piszkálnia.

Felengedett a hús, de nem ette meg.
Most mit tegyek?
Nyugodtan visszafagyaszthatod.
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A nyers hús szerkezete változik, de nem lesz ve-
szélyes.

A kutyád nem Michelin-csillagos étteremre vágyik
– hanem húsra.

Félek a baktériumoktól...
A kutyád gyomorsava 10-szer erősebb, mint a
tiéd, a tápcsatornája rövid, gyors és nem ideális a
kórokozók szaporodásához.

A higiénia inkább te miattad fontos takarítani –
nem a kutya miatt.

Félek, hogy férges lesz nyers hústól.
Jogosan?
Nem igazán.

A nyers hús nem jelent nagyobb kockázatot, mint
a bolti táp.

Ha betartod a fagyasztási szabályokat (vad, hal:
min. 2 hét), és 3 havonta féreghajtasz, teljesen
rendben vagy.

A kaki nem olyan, mint volt. Baj van?
Nem. Ez pont, hogy jó jel.

A nyers étrend sokkal jobban hasznosul, így:
kevesebb, szárazabb, sötétebb széklet jön
néha keményebb, fehéres (sok csont, vissza-
vehetsz belőle)
ha lágy, csontos hús növelése segít
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💡  Kaki a kulcs. Nézd, jegyzeteld, ebből tudsz iga-
zán tanulni.

Mi van, ha elrontottam valamit? Vissza
kell térni a tápra?
Semmi dráma. Ha túl sok volt az újdonság vagy
nem jól reagált a kutya egy összetevőre, lépj vissza
egy szintet, adj megint csak húst és csontos húst,
figyelj a székletre, és kezd újra a bevezetést.

Nincs tökéletes nyersetetés – csak
olyan, amit figyelemmel és szeretettel

csinálsz.

Zárógondolatok
Ha idáig eljutottál, akkor egészen biztos vagyok
benne, hogy törődsz a kutyáddal. Nem kicsit.
Nagyon.

És ez már önmagában is többet jelent, mint amit
sok állat valaha megkap.

A nyersetetés nem egy csodarecept. Nem va-
rázspálca, nem divathóbort.

Ez egy döntés. Egy tudatos, szeretetből fakadó
döntés, amellyel visszaadsz valamit abból, amit a
kutyád ösztönösen érez:
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hogy a természet tudja a dolgát. Neked csak annyi
a dolgod, hogy meghallgasd.

Tudom, hogy az első napokban sok a kérdés. Néha
jön egy rossz kaki. Néha kétségek.

De hidd el, minden gazdi átesik ezen, és minden
egyes falattal közelebb kerülsz ahhoz, hogy a
kutyád egészségesebb, energikusabb, kiegyensú-
lyozottabb legyen.

Ha valamiért mégis elbizonytalanodsz – nem baj.

Az vagy, aki kérdez. Aki fejlődni akar. Aki nem
megy vissza a könnyebb, de üresebb megol-
dáshoz.

Az igazi törődés nem ott kezdődik, hogy
megkérdezed, mit ehet.  Hanem ott,
hogy érdekel, mitől lesz igazán jól.



Ha elakadtatok valahol, vagy
kiskedvenced egészségügyi

problémával küzd, ami speciális
táplálást ígényel. Vedd fel Rékával

a kapcsolatot az
info@rayofhopedietetika.hu email
címen, ő tud majd neked segíteni
étrendben és kiegészítőkben is. 


