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Jridd) sdelelly ey o pafans ]

Azert, mert elegem lett abbdl, hogy a ,kdlyok +
nyers etetés” témaban témaban még mindig tobb
a félelem, mint az informacio.

Tul sok gazdi érezte mar ugy, hogy szeretne
termeészetes étrendet adni a kolyokkutyajanak, de
elbizonytalanitotta az internetes kaosz, a ,min-
denkli mast mond” tipusu tanacsok, vagy egysze-
rden csak nem mertek belevagni, mert attol tar-
tottak, elrontanak valamit.

-s tudod mit? Megértem dket.

=7 a kalauz nekik — neked - szol.

Neked, ha Gj kiskutya érkezik a csaladba, és sze-
retnéd a leheté legjobb alapokat adni neki.
Neked, ha mar hallottal a nyers etetésrdl, de nem
tudod, hogyan kezdj bele.

Neked, ha eddig csak remelted, hogy nem kell
kompromisszumot kotnod a tapokkal.

s neked is, ha egyszerlien csak szeretnél tisztan,

epeésrol lépésre, gyakorlatorientaltan |atni min-

dent - sallang nélkul.

-7 a kalauz nem egy ,tuti recept’, mert minden

kutya egyedl. De segit abban, hogy megértsd az
alapelveket, magabiztosan belevag], és megta-

pasztald, milyen, amikor a kutyad boldogan falja a
vacsorat — és kdzben egyre szebb, egeszségesebb

és energikusabb lesz. )5



A cimet azért valasztottam, mert hiszem, hogy
nyersen jobb.

-s azt is hiszem, hogy te is igy fogod gondolni,
mire a végere érsz.

Az 6sztonei tudjak, mit enne. Csak a
tapos reklamok beszélnek masrol.
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Szia, Zsirai Réka vagyok, kisallat di-
K3 ctetikus, de ennel sokkal fontosablb,
E84F hogy gazdi vagyok. Egy olyan
¥ kutyanak, aki szo szerint megvaltoz-
tatta az eletem.
Nem azért kezdtem el a nyers etetést tanulni, mert
ez volt a ,karriercelom”, hanem mert egy pici,
allergias kolyokkutya megmutatta, hogy az iparl
eledel mennyire messze all a természetestdl.

O vl thipe

..6s vele kezdddott minden. A zurds pocakok, a va-
kardzos éjszakak, a ,valami biztosan nem oké”
érzések. Es ezzel egyltt jott a felismerés is: ha nem
talalok megoldast, senki nem fog helyettem.

AzoOta elvégeztem a kisallat dietetikus képzeést,
sok-sok gazdinak segitettem Osszeallitani teljes
erteku étrendet, és rengeteg workshopot, konzul-
taciot tartottam kezddknek és haladdknak is.

Nem vagyok tokéletes, és nem Is akarok mindent
Jjobban tudni nalad.




A célom az, hogy érthetden és emberien adjam at
azt a tudast, amit a kutyaink tényleg hasznositani

tudnak — nem azt, amitdl csak jobban izgulsz a3
menu osszeallitasanal.

=z a kbnyv nem eqgy szigoru szabalygyujtemeny,
hanem egy utitars, ha épp most indulsz el a BARF
vilagaban.

Es ha menet kézben elvesznél?
Itt vagyok, nem tunok el.

0.7

Zsirai Réka
kisallat dietetikus
@rayofhopedietetika
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i ag o« IGARET

A BARF egy rovidités, ami mogott sokkal tébb van,
MiNnt nyers hus és egy |0 adag csont.

A betuk eredeti jelentése:

BARF = Biologically Appropriate Raw Food

Magyarul: biolégiailag megfelel6 nyers étrend.

7z a megkozelités abbdl indul ki, hogy a kutya
nem egy zabfald kis novényevo, hanem egy raga-
dozd. Nem mindenevo — ragadozo.

A gyomorsava, a fogazata, a rovid emeészto-
rendszere mind arra lett tervezve, hogy feldolgozza
a nyers, allati eredetd taplalékot.

A BARF tehat nem egy recept.
Nem egy trend.
Nem egy ,,mindent vagy semmit” diéta.

—z eqgy rendszer, amivel visszaadod a kutyadnak
azt, amihez genetikailag a legjobban alkalmaz-
kodott: a zsakmanyalapu taplalkozast.

Ami viszont megkulonbozteti a Prey modelltol, az
az, hogy itt noévényi osszetevok is megjelennek -
kKicsit modernebb, kicsit rugalmasablb, de ugyan-
ugy a termeészetes emeésztés logikajat kovetl.

Nem kell hozza diploma.
Csak nyitottsag.
Es egy kutya, aki megérdemli, hogy
végre valodi ételt egyen.



frassl) jo a IGARHT

A legtobb gazdi nem azért valt nyersre, mert

hirtelen gourmet séfet akar faragni magabaol.
Hanem mert valami nem stimmelt; vakardzas,

hasmenés, étvagytalansag, budos szaj, fakd szor.
-s persze ott volt a kérdés: ,,Tényleg az a legjobb,
amit egy tap tud adni?”

A BARF nem csodadiéeta. De amikor jOl van 0sz-
szerakva, akkor olyan valtozasokat hoz, amit nem

lehet nem észrevenn..

Amit a legtobben eldszor észrevesznek:

2’ Kevesebb, szinte szagtalan kaki.
A kutya tényleg hasznositja, amit megeszik.
Nincs tobb hegyekben alldo kupac a kert
végeben.

'2° Blcsu a szajszagtol.
A nyers csontos hus nem csak taplal, hanem
fogat Is ,mos’. A fogak megtisztulnak, a buzos
lehelet eltdnik.

2 Fényesebb, dusabb szér.

Nem c¢sak szép, hanem egészseges Is. A

Mmegfeleld zsirbevitel és a tapanyagok gyorsan
meglatszanak kivul Is.

2 Stabil emésztés, kevesebb pukizas.
A Dbelek halasak lesznek. Nincs tobb ,Lez
megint mit evett?” pillanat.

/0



2’ Energikusabb, kiegyensulyozottabb kutya.

Nem tulporgott, ne

van, ahol lennie kel

a testre, a kedvre is
2 Valédi étvagy.

M faradt — hanem pont ott
. A nyers étrend nem csak

Nnat.

A legtobb kutyanak nem kell kétszer mondani,

ha hus van a

tdlban. Es nem, nem

.elkanaszodnak” tole - c¢sak veégre olyat
esznek, amit megeéertenek.

Amit te fogsz érezni:

2’ Magabiztossagot, hogy tudod, mit adsz.

2’ Nyugalmat, hogy nem Kkell tobbé osszetevo-

b

Istakat bongészned.
-s azt, hogy Uj szinten kapcsolddtok egymas-

hoz — mert az etetés tobbée nem logisztika,
hanem gondoskodas.

/1



toppor ool fely eopy GARE derd
sy belgobboprk

A nyers étrend akkor jé, ha nem csak hus van
benne. Es nem is csak ,,egy kis csont meg zéld-
seg”.

A BARF akkor mukodik jol, ha aranyokra épul — és
ez kulonosen fontos kolyokkorban, amikor a szer-
vezet mindent felsziv, amit csak tud. A jO arany
nem tippelés kérdése, hanem biologial szukséglet.

2’ 30-35% hus (ebbe tartozik az izomhus, zUza,

sziv, tudd Is - de nem mindegy, milyen
aranyban)

2’ 30-40% csontos hus (kalcium- és foszforfor-
ras)

2 17% belséség (de ennek is csak a fele lehet
maj!)

2’ 11% zo6ldség / fermentalt zéldség / zéldpacal
2 Heti 1x halnap

Fontos: ezek iranyelvek, nem kdobe vésett sza-
balyok. Minden kutya egyedi, az étrendet az O e-
meésztésehez kell finomhangolni.

17



=y
A hus a menu motorja.

lde tartozik az 1izomhus (pl. csirkemell, nyulhus,
marha), de nem lehet csak csirkemell a tanyéron.

Fontosak a rostosabb, zsirosabb, kollagéenesebb
reszek is. Kiskutyaknal kuldndsen eldnyos a gege
es g tudo, mivel alacsony kaloriatartalom mellett is
jol laknak tole, és nem terheljuk tul a fejlddd

IzUleteket.

®

-7 a termeészetes kalciumforras.

Lagy csontokkal kezdunk, mint a csirkenyak,
szarnyveg, nyulgerinc.

A kemeéeny csontokat (pl. kacsa, marha, barany
csont) fogvaltas utan lehet bevezetni, daralt for-
maban akar korabban is.

.
a5

A belsOsegek a termeészet vitamin- és asvanyi a-
Nnyag koncentratumai.

Kolyokkutyaknal figyelni kell:
2° Tal sok maj = tul sok A-vitamin > nem Urul,
raktarozodik -» tuladagolas veszelye

Idedlis arany kolykoknél:
2° 7% mMaj
2 3% vese
2 4% |ép (a vas miatt)
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A kutyanak nincs szuksége gyumolcscukorra, de
rostokra igen, foleg a bélflora miatt.

Fermentalt zoldség, zdldpacal, tott vagy turmixolt
zOldséeg — mind segit az emeésztésben.

Heti 1 ,gyumodlcsnap” vagy az étrend 1%-nyi
gyumolcs a zoldségen belul johet, ha szeretl.

04
A hal (pl. hering, szardinia, makréla) a f& D-vitamin-
forras.

Kutyak nem vagy csak minimalisan képesek szin-
tetizalni D-vitamint a napfénybdl, igy ezt tapla-
leékkal kell bevinni.

Heti 1 halnap elegendd, de annal fontosabb.

Ne eqgy tal etelben akar] mindent kipipalni.

A BARF nem napi, hanem heti szinten egyen-
sulyoz.

—7z azt jelentl, hogy lehet, egyik nap nincs benne
zOldseg, masik nap tobb a csontos — a lényeg, hogy
hosszu tavon kiegyensulyozott legyen a menu.

Tipp: A legjobb BARF étrend az, amit értunk is,
nem csak kovetunk. Ez a fejezet ehhez ad alapokat
— a kovetkezokben pedig megmutatom, hogyan
vezesd be lépeésrol lépésre, és mire figyel) kozben.

14



pelevtaysy

Oké, megvan a lelkesedés, de mieldtt nyitod a fa-
gyasztot és vagsz eqgy csirkeszarnyat a talba, all-
junk meg egy percre.

A nyersetetés szuper dolog — ha tudatosan csi-
nalod. Ezek az alapszabalyok segitenek, hogy ne
fuss bele a tipikus kezdd hibakba.

~z nem vélemény, hanem életvédelmi kérdés.

A sertések (féleg a vaddisznok) terjeszthetik az
Aujeszky-virust, ami kutyaknal minden esetben
halalos.

Magyarorszagon a hazisertés-allomany elvileg
mentes — a vaddiszno viszont nem.

Ne kockaztass. Ne etess sertést. Pont.

Kezdéshez mindig egyféle, konnyen emésztheto,
sovany hus kell (pl. csirke vagy nyul).

A tap utan a kutya gyomorsava meég nem elég
erds, és ha rogton tobbféle hus, belsdseqg, zoldseéq,
'ost van benne » Jon a hasmenés, hanyas, gyul-
adas, rossz tapasztalat.

Start egyszeruen. Turelem. A komplett menu

V 4 V 4 4

majd késébb jon.

14



Ne etess tObbféle Uj alapanyagot egyszerre.

Miért? Mert ha valami gond lesz (pl. allergias tunet,
emésztési zavar), nem fogod tudni, mi okozta.

Egy uj fehérjeforras = legalabb 2-3 hét tesztidé.

lgy tudatosan épitkezhetsz és ha barmi gond van,
pontosan vissza tudsz kovetni.

—Z hem eqgy verseny.

Nem kell a harmadik napra gourmet menut
csinalnod szarvasgombaval és furjtojassal.

A tul gyors bdvités = tulterhelt gyomor = baj.

Lépésrol lépésre haladj, figyel] a székletre, és csak
akkor menj tovabb, ha minden okeé.

A boltban vett, mar lefagyasztott vad- és halter-
meékek biztonsagosak.

De ha mashonnan szerzed be, akkor legalabb 2
hétig fagyaszd 6ket.

—z Kioli a parazitakat (bagodcs, férgek), amelyek a
termeészetes elohelyen jelen lehetnek.

A hosszu, kemény, un. tamasztocsontok (pl. marha
combcsont, nagy veldés csontok) nyersen is
veszelyesek lehetnek.

15



Kérdezni nem ciki.

—7z az étrend mukodik — de csak akkor, ha jol csi-
nalod. Ha barmiben elakadsz, ha nem vagy biztos
az aranyokban, ha fura a kaki — ne a Facebook-
csoport legyen az egyetlen valaszod.

Fordulj hozzam vagy kérj szakértdi segitseéget. Az
e-book végén megtalalod az elérhetdségeimet.

Emlékeztesd magad: a legjobb dontésed volt,
hogy termeészetes étrendet valasztasz. Ezek 3
szabalyok hem korlatoznak, hanem utat mutatnak
—ahhoz, hogy jol csinald.

v (eappens o pagpi adfacyf

Itt jOn az a rész, ahol a gazdik tobbsége kicsit
elkezd stresszelni.

De ne aggod] — nem fogunk bonyolult képleteket
szamolgatni, és nincs szukség dietetikusi diplo-
mara ahhoz, hogy jol etesd a kutyadat.

A kolyokkutya napi adagjat altalaban a varhato
felnottkori testsulyanak 3—6%-a alapjan szamoljuk,
az alabbilak szerint:

/¢



Fontos: Ezek iranyelvek, nem szentiras. Vannak
kOlykok, akik gyorsabban nonek, intenzivebben
mozognak vagy ,0rokkeé éhesek”. Mindig figyel) a
kondiciora és az energliara — nem a merleg a
legjobb tanacsadd, hanem a kutya maga.

-z gyakori kérdés orokbefogadott, keverék vagy

,meglepetés” kutyusoknal. llyenkor iranyado lehet:
@ a szUl6k mérete (ha ismert),

2 az allatorvos vagy tenyészté tippije,

2’ vagy az, hogy kisebb testi kutyak altalaban
tobb %-ot igényelnek testtomegukhoz ke-
pest, mig a hagyobbakkal a % arany csokken.

Ha nem tudjuk mennyi lesz a varhato suly, akkor
az életkor alapjan ezekkel a szazalekokkal kony-
nyen ki tudod szamolni a napi adagot:

2-4 honapos 8-10%
4-6 honapos 6-8%
6-8 honapos 4-6%
8-10 honapos 3-4%

10-12 honapos 2-3%

17



-7 hem eqgy ,kdbe vésett” szam, hanem kiindulo-
pont.

Ha fogynak a bordak, vagy a kutya energiaszintje
eesik, lehet emelni.

Ha gombdolyodik és belassul, lehet csokkenteni A
KOlyokkutyak amugy Is ,hullamoznak”™ noveke-
désben — az étrend ezt kovethetl.

Tipp: A tal legyen uUres, a kutya ne legyen csont-
ta fogyva, de ne Is legyen kisgombdc. Az idealis az,
ha konnyen kitapinthatok a bordak, de nem lat-
szanak. Es ha minden étkezés utdn marad egy kis
lelkesedés meég a kutyadban.

ot Hlf reqersre]

Sok gazdi Itt akad el. Mert azt érzi, hogy ha nem
tokéletesen csinalja, inkabb bele se kezdjen.

Pedig a jO hir az, hogy a nyersre valtas sokkal egy-
szerubb, mint gondolhad - csak tudni kell, hogyan
kezdj bele okosan.

—z elsdre furan hangozhat, ugyhogy bontsuk ki:
2° Drasztikus valtas: egyik nap még tap, mas-
Nap Mar nyers
'a’ Fokozatos atallas: a nyers étrenden belll [ép-
ésenként vezetjuk be az osszetevoket

1/



Miert nem keverjuk a tapot es a nyerset?

Mert teljesen mashogy emésztédnek, s ha egy-
szerre vannak a gyomorban, az emeésztorendszer
megzavarodik » hasmenés, hanyas, puffadas.

Felnott kutyaknal szoktunk koplald nappal inditani
a valtas elott, de egy novekedésben lévo kolyok-
nek nincs ,felesleges napja”, amit étel nélkul at-
veészel.

Ezért naluk elég egy étkezést kihagyni (pl. reg-
gelit), és a kovetkezo étkezés mar lehet a nyers.

Praktikus, ha a valtd étkezés a vacsora, igy egész
éjjel van ideje a szervezetnek ,dolgozni” rajta.

Az els6 nap(oka)t egyféle sovany, jol emésztheté

husra alapozd, pl.:
2’ csirkecombfilé vagy csirkemell (ha nem aller-

glas)
2’ Nyulhus (ha érzékeny vagy ismeretlen a mult-
Ja)

Semmi zoldség, semmi belséség.
Csak hus és csontos hus.

A kovetkezd fejezetekben megmutatom neked
lepésrol lépésre, hogyan épitsd fel a menut az elsd
falattdl a teljes értékd, kiegyensulyozott étrendig.

11



De mar most tudd:
2’ A kutyad tud nyerset enni.

'a’ A teste tudja, hogyan eméssze meg.
2’ Neked csak annyi a dolgod, hogy ne kap-
kodj.

Tipp: Az els6 1-2 hétben figyeld a székletet. Ha jO
a kaki, j0 az étrend. (Errdl is lesz sz6 bovebben!)

Ha g 1 1 lppesrsl) ppesre

=7 a Szakasz a bevezetés kulcsa. Ne ugorj lép-
csoket, ne akar] mindent egyszerre.

A  kolyokkutya emeésztorendszere gyorsabban
alkalmazkodik, mint eqgy felndtté, de meég igy Is
szUksége van iddre.

Cél: az emésztés rahangolasa a nyers fehérjére, a
gyomorsav erositese.

Mit adj?
w’ egyféle sovany hus (pl. csirke vagy nyul)
2 lagy, husos csontot, ugyanabbdl az allatbdl
(pl. csirkenyak, szarnyveg, nyulgerinc)

60% 40%

Hus Csontos hus
20



Mire figyel;?

A kaki mindent elmond:
@2 formas, barna = szuper

a° tul ldgy = tébb csontos kell
'20 tdl kemény, fehéres = kevesebb csontos, tobb
hus

Ha mar 3-4 napja stabil a kaki, mehetsz tovabb a
kovetkezo hetre!

Cél: megismertetni a szervezetet a belsdsegekkel,
kulonosen a majjal

Mit adj?
2’ Ugyanaz a hus és csont, mint eddig
“'1 Uj belsdség, lehetdleg abbodl az allatbal,
amit eddig Is adtal
(pl. ha csirkével kezdtel » csirkema))

Fokozatosan vezess be! ElOszOr csak egy kis falat,
majd naprol napra emeld a mennyiséget.

Csontos hus Belsoség

I A m3aj A-vitaminban dus, fokozatosan adagolva
szoktasd hozza a szervezetet! Késdbb a belsdségek
fele lehet maj, a masik fele pedig vese és lép.

21



Ceél: bevezetni a rostokat, tamogatni a bélflorat

Mire figyel]?
2’ ugyanaz a fehérje-csont-belséség kombd
2 plusz egy rostforras:
oo reszelt vagy turmixolt zoldseg (pl.
cukkini, repa)

2 vagy fermentalt zéldség
0,

2’ vagy zoldpacal (a legtobb kutya I-
madja)
®
32% 40% 17% 11%
Hus Csontos hus Belsoség Zoldség

Tipp: a zoldséget mindig apritsd le/turmixold. A
kutya emeésztorendszere nem tud mit kezdeni egy

fél répaval.

Magvak és diofélék — mikor és miért?

A nyers, eldkészitett magvak és diofelék szuper Kis
mikrotapanyag bombak a kolyokkutyak étrendjé-
ben.

Tartalmaznak esszencialis asvanyi anyagokat,
zsirban oldédé vitaminokat (pl. E-vitamin), és
olyan omega zsirsavakat, amikre a fejloédd szer-
vezetnek fokozottan szuksége van.

Ajanlott mennyiség kolykoknél: a napi adag kb.
3%-a (Ez kicsit tobb, mint a felnott kutyakeé, mert a

kOlykoknek tobb esszencialis zsirsavra van szuksé-
Y




ge.)
De csak megfelelden elokészitve add:
2° Aztasd be a nyers magvakat (pl. lenmag, nap-
raforgo, tokmag, diotélék),
'«’ Oblitsd le, majd
2’ Orold meg vagy turmixold, hogy az emész-
téesuk Is hatekony legyen.
=z azért fontos, mert a nyers magvakban fitatok
vannak — ezek antinutriensek, amelyek gatoljak
mas tapanyagok felszivodasat. Az aztatas ezt a

hatast csokkentl.

Gyumolcs - csak mertekkel!

A gyumolcs antioxidansokat és mikrotapa-
nyagokat biztosit, de a cukortartalma miatt csak

kis mennyiségben javasolt.
Ajanlott mennyiség kolykoknél: a napi adag kb.
1%-a

Tipp:
2 Adj idénygyumalcsot (pl. alma, afonya, korte)

2@ Mindig aprdra vagva, lereszelve vagy turmixol-
Va

Ceél: a valtozatossag kialakitasa és a tapanyagprofil
bovitése
Mit adj?

2’ eddig bevezetett menu

". +1 4j fehérjeforras (pl. barany, marha, pulyka)

Mire figyel;j?
Az U] hus lehet nehezebben emészthetd, figyeld a

kutyat: ha puffad, hany vagy levert, akkor lépj visz-
SZa. 93



Ha mar stabil a menu és legalabb egy voros hus
bevezetésre kerult, heti 1 alkalommal adj tengeri
halat (pl. szardinia, hering, makréla).

—7z fedezl a szukséges D-vitamint és omega-3 zsir-
savakat.

I Ne add tul gyakran, mert a D-vitamin zsirban
oldodik, tehat raktarozédik. Heti 1 alkalom épp e-

leéq.

2’ Ne siettesd a folyamatot.

- -lgyeld a kutyadat — 6 a legjobb visszajelzd
rendszer.

%’ Ha valami nem meqy, |ép] vissza egyet, ne pa-
Nikolj.

~Z a 4 hét az alapozas. Ha ezen tul vagytok, mar
batran épitheted a teljes ertéeku, valtozatos menut!

Ha most azt gondolod, hogy ,Ugyan mar, én ugyis
megjegyzem, mit evett tegnap” — hadd mondjam
el: nem fogod.

Legalabbis nem ugy, hogy pontosan lasd, mikor mi
valtozott, hogyan reagalt ra a kutyad, és mikor
kezdtél el egy Uj alapanyagot.
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Az etetési napld nem csak egy lista. Ez a te visz-
szajelzé rendszered, tadmaszod és memoriad a
nyersetetéspen.

2’ Nyomon kévetheted, mikor vezettél be egy Uj

hust, belsOséget, zoldseget vagy kiegészitot

2’ Vissza tudod keresni, ha valami emésztési
gond vagy allergias tunet jelentkezik

2’ Latod az aranyokat, nemcsak fejben ,sac-
colva”, hanem konkrétan

thmusba kerulsz, sokkal konnyebb heti szin-
ten I1s egyensulyt teremteni

2’ Sajat magad tanulsz beldle - és legkozelebb
mar magabiztosabban allitod dssze a menut

2° Mibél mennyit kapott (alapanyagok, kiegé-
szitok)

2 Honnan szarmazik az adott tétel (pl. bolt, ter-
melo)

@2 Széklet allaga, szine (igen, tényleg)

@’ Reakciok — energiaszint, viselkedés, étvagy,
puffadas, vakarozas

¢ Bevezetés kezdete + bevezetés hossza

Tipp: Ne legyen bonyolult! Napl 2-3 perc, és kész
IS vagy vele.
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Ne aggddj, nem kell neked nullarol kitalalnod,

mit hova irj.

Nalam talalsz etetési naplét is, amely segit rend-

szereznl mindent:

2’ Napi bontasban minden olyan kritériummal,

amire érdemes odafigye

all

2 Heti 0sszegzdkkel, hogy

mail cimre.

asd a teljes képet Is.

“rdekel? Irj az info@rayofhopedietetika.hu e-

A nyersetetés nem tokéletes menukbol lesz toke-

letes. Hanem abbdl, hogy figyelsz, jegyzetelsz, ta-
Nnulsz és alkalmazkodsz. Ebben lesz a napldod a leg-

Jobb partnered.

Ol - Ouptbrar Jondelly Firdeset

Nem. A kutya nem geép, és hem Is minden kolyok
falja fel a talat az elsd percben.

Ha nem éhes, nem fog enni. Tiz perc utan vedd el a

talat, tedd vissza a hutdbe,
kovetkezoO etetéskor.

és kinald meg Ujra a

Tipp: Ne konydrogj, ne ,izesitsd” a tapra emlé-
keztetd dolgokkal. Bizz a folyamatban.
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Biztos vagy benne, hogy a csirkére, és nem a tap-
ban |évo csirke mellé rakott adalékanyagokra re-
agalt?

V 4 y

Ha nem 100% a diagnozis, nyers formaban késobb
tesztelheto lesz.

De ha ovatos akarsz lenni, kezd] példaul nyullal
vagy pulykaval.

Nem feltétlenul.

A kolykok gyakran ,porszivd uzemmodban” esz-
nek, gyors eves = gyors oklendezés.

Ha nincs mas tunet (hasmenes, levertség, etvagy-
talansag), semmi gond.

lgen, vissza szokta enni. Ilgen, ez normalis. Ne
parazz.

lgen! A nyers étrend kb. 70% viztartalmu, igy a
kutya a napl folyadékbevitel nagy részét az étellel
kapja meg.

Ha nem tappal etetsz, nem kell folyamatosan a
vizes talat piszkalnia.

Nyugodtan visszafagyaszthatod.
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A nyers hus szerkezete valtozik, de nem lesz ve-
szélyes.

A kutyad nem Michelin-csillagos etteremre vagyik
— hanem husra.

A kutyad gyomorsava 10-szer erdsebb, mint a
tiéd, a tapcsatornaja rovid, gyors é€s nem idealis a
korokozok szaporodasahoz.

A higiénia inkabb te miattad fontos takaritani —
nem a kutya miatt.

Nem igazan.

A nyers hus nem jelent nagyobb kockazatot, mint

Vd

a bolti tap.

Ha betartod a fagyasztasi szabalyokat (vad, hal:
min. 2 hét), és 3 havonta féreghajtasz, teljesen
rendben vagy.

Nem. Ez pont, hogy Jo jel.
A nyers etrend sokkal jobban hasznosul, igy:
2’ kevesebb, szarazabb, sotétebb széklet jon

2’ néha keményebb, fehéres (sok csont, vissza-
vehetsz beldle)

w’ ha lagy, csontos hus novelése segit
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Kaki a kulcs. Nézd, jegyzeteld, ebbdl tudsz iga-
zan tanulni.

y 4 [ ]

Semmi drama. Ha tul sok volt az Ujdonsag vagy
nem ol reagalt a kutya egy Osszetevore, |épj vissza
egy szintet, adj megint csak hust és csontos hust,
figyel] a székletre, és kezd Ujra a bevezetést.

Nincs tokéletes nyersetetés — csak
olyan, amit figyelemmel és szeretettel
csinadlsz.

Ltsysd{olillet-

Ha 1daig eljutottal, akkor egészen biztos vagyok
benne, hogy torédsz a kutyaddal. Nem Kkicsit.

Nagyon.

s ez mar dnmagaban is tobbet jelent, mint amit
sok allat valaha megkap.

A nyersetetés nem egy csodarecept. Nem va-
razspalca, nem divathobort.

7 eqgy dontés. Egy tudatos, szeretetbdl fakado
dontés, amellyel visszaadsz valamit abbdl, amit a
kutyad osztonosen érez:
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hogy a termeészet tudja a dolgat. Neked csak annyi
a dolgod, hogy meghallgasd.

Tudom, hogy az elsd napokban sok a kérdées. Néha
jon eqgy rossz kaki. Néha kétsegek.

De hidd el, minden gazdi atesik ezen, és minden
egyes falattal kozelebb kerulsz ahhoz, hogy a
kutyad egéeszseégesebb, energikusabb, kiegyensu-
lyozottabb legyen.

Ha valamiért mégis elbizonytalanodsz — nem baj.

Az vagy, aki kérdez. Aki fejlédni akar. Aki nhem

megy Vissza a konnyebb, de uresebb megol-
dashoz.

Az igazi torodés nem ott kezdoédik, hogy
megkérdezed, mit ehet. Hanem ott,
hogy érdekel, mitdl lesz igazan jol.
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e lat oltete“l‘w
Ha elakadtatok valahol, vagy
Kiskedvenced egészsegugy!
oroblémaval kuzd, ami specialis
taplalast igényel. Vedd fel Rékaval
a Kapcsolatot az
emall
cimen, 4 tud majd neked segiteni

etrendben és kiegeszitdokben Is.




