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Jridd sdelelly ey o pafans ]

Amikor eldszor hallod azt a szot, hogy Prey modell,
konnyen ugy tdnhet, mintha valami tudomanyos,

bonyolult dologrdol lenne sz6, amit csak ,haladd
nyersezOk” érthetnek. De ez baromira nincs igy. A
Prey modell valojaban a legegyszerdbb, legle-
tisztultabb nyers etetési irany: azt adod a kutyad-
Nnak, amit a termeészetben Is zsakmanyként elfo-
gyasztana - se tobb, se kevesebb.

-7 a kalauz azért szuletett, mert;
%%

a’ Egyre tobben vagytok, akik szeretnétek

termeé-szetesebben taplalni a kutyatokat, de
elvesztek az informacidrengetegben.
2 Sokan azt gondoljak, a Prey modell ,veszélyes”,

,Klegyensulyozatlan” vagy ,hianyos” — mikoz-
ben csak rosszul van kommunikalva.

2 Rengeteg a félreértés a csontokrdl, a belso-
segekrdl meg arrdl, hogy mit jelent valdjaban
teljes ertekuen etetni nyersen.

2’ Es mert itthon (Magyarorszagon) kicsit mas-

képp gondolkodunk a csonttartalomrol — itt
nem ,tiszta csontban” hanem csontos husban

szamolunk. Es ez a kulénbség mindent meg-
valtoztat.
—z az ebook nem arra készult, hogy minden kér-
désedre instant valaszt adjon, hanem hogy elindit-
son egy uton. Hogy batran, magabiztosan és éert-
hetden tud] belekezdeni a Prey modell szerinti
nyers etetésbe — anélkul, hogy végelathatatlan
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posztokat kéne gorgetned, vagy folyton azon
agyalnal, vajon elrontasz-e valamit.

Ez egy kézikonyv.
Egy terkep.
Egy mankao.
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Vo wln egly ag ehotods ¢ mitel)
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Helld, Zsirai Réka vagyok, Kkisallat

kB3 dictetikus, de a legtobben csak ugy

- ] 3 f&. ismernek: az a csaj, aki a nyers
) ctetésrsl beszél mintha kdvézna

KoOzben.

-7 az Ut nem egy Iskolapadban indult, hanem a sa-

jat nappalimban — pontosabban egy kolyokkutya
Mmellett, akit senki sem akart hazavinni.

() vl topre

Tizhetesen mar kiderult rola, hogy eéetelallergias.
Késobb jottek az inhalacids allergiak is, epilepszia,
eés eqgy csomoO olyan kérdées, amire nem volt
egyertelmu valasz.

-n pedig hem tudtam tovabb csak remény-kedni
— tanulni kezdtem. Eldszor a Mancs BARF boltban,
Mmint beugros elado, aztan jottek a tanfolyamok,
végul kisallat dietetikuskéent vé-geztem, és most
mar nem csak a sajat kutya-mat segitem, hanem
rengeteg masik gazdit és kedvencet is.
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A Prey modell kulondsen kozel all hozzam, mert
egyszeru, atlathatd és valdban ragadozdbarat.
Nem akarja alcazni a taplalkozast spendtos-zabos-
Mmixek moge, hanem &szintén kimondja: a kutyad
nem mini ember. Es nem is kell annak lennie.

Ami ebben a kalauzban van, azt nem egy mester-
seges Intelligencia generalta random blogcikkek
alapjan, hanem évek tanulasabdl, tapasztalataibadl,
és sok-sok konzultaciobadl szdrtem le.

A célom? Hogy te, mint gazdi, ugy
érezd: ,,Oké, ezt én is meg tudom

csinalni. S6t, még élvezem is.”

0.7

Zsirai Réka
kisallat dietetikus
@rayofhopedietetika

0/



Jris ayy ot [Presy bestlells & imidrer
padswtregide = G APE S

A nyers etetésen belul tobb iranyzat letezik, de a
két legismertebb és legtobbet emlegetett a BARF
és a Prey modell. Mindkettd termeészetes és feldol-
gozatlan alapanyagokra épit, de mashogy kozelitik
meg, hogy mit jelent ,ragadozokéent etetni” eqy
kutyat.

A Prey szd angolul ,zsakmanyt” jelent, és ez min-
dent elmond:

A modell célja, hogy ugy etesd a kutyad, mintha
eqgy egeész zsakmanyallatot enne meg - fejtdl faro-
Kig.

A Kklasszikus Prey aranyok (eredetileg):
%’ 80% izomhus
2 10% csont
2 5% maj
o 5% egyéb belséség

Viszont ez angolszasz logikaval szamol, ahol si-
man be tudsz tenni eqgy szin tiszta csontot a menu-
be, mert azt kuldon aruljak. Magyarorszagon viszont
csontos hust vasarolsz — példaul nyakat, szarnyat,
farhatat — ahol a hus és a csont egyutt van.

—zért a hazal gyakorlatban ugy szamolunk, hogy:
kb. 30-40% csontos hus adja ki a szukséges csont-
mennyiseget.

-z nem matekhabord, hanem tapasztalaton ala-

pul:
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o0 egy atlagos csontos hus kb. 25-30% csontot

tartalmaz
2 tehat ha 10% csontot szeretnél az étrendben,

azt 30-40% csontos hussal tudod biztositani

lgy néz ki tehat egy magyarra forditott Prey arany:
2° 50-60% izomhus
2 30-40% csontos hus
2 5% maj
2 5% egyéb belsdség

~Z mar a valdo életben i1s mukddik, nem csak
tablazatban.

A BARF (Biologically Appropriate Raw Food) vagyis
biolégiailag megfeleléo nyers étrend egy moder-
nebb, osszetettebb valtozat. Itt a hus és belsdseg
mellett zoldség, gyumaoalcs, olajok, tojas, gyogyno-
vények Is szerepet kapnak.

Atlagos BARF arany:

2 kb. 70% allati eredetli rész
2 kb. 30% novényi rész

=7 flexibilisebb és jol testreszabhatod, viszont:
2 tobb eldkészlletet igényel
20 konnyebb tultolni vagy epp aluladagolni a

fontos tapanyagokat
0 kevésbé ,zsakmanyalapud”
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Nem az a lényeg, hogy melyik a ,jobb", hanem
hogy melyik illik hozzad és a kutyadhoz.

Ha te egy letisztult, termeészetes, egyszeruen KoO-
vethetd rendszerre vagysz, amit nem Kkell napi
szinten tulgondolni — akkor a Prey modell az, amit
keresel.

-s most, hogy mar érted, mit jelent a csont a gya-
korlatban, nézzuk meg részletesen az aranyokat!

A Prey modell alapja egy egyszerd aranyrendszer.
Nem kell matekzseninek lenni hozza, de fontos,

hogy tudd, mit jelentenek a szamok a husbolt-

ban allva - mert a konyveléssel ellentétben itt a
hus a tet.

A klasszikus (angol nyelvd) Prey modell:
2’ 80% izomhus
2’ 10% csont
2’ 5% ma3j
2’ 5% egyéb belsdség

—z szép és Jol hangzik, de Magyarorszagon ritkan
tudsz ,csontot” venni, illetve nem Is szivesen ete-
tunk tisztitott csonttal, mert veszélyes, viszont bo-
ven van csontos hus. Ezért a gyakorlatban az ara-
nyokat egy picit mashogy alkalmazzuk:

/1



50-60% izomhus
Az izomhus nem egyenld a ,sima” hus felirattal!

|de tartozik példaul:
2 lapocka, comb, mellhus

%’ sziv, zUza, nyelv, tudd (igen, ezek mind izom-
husok — nem belsdsegek!)

2° hUsos vagasl részek, ahol nincs csont

—Z 2 mennyiség adja a kutya étrendjének az ener-
glabazisat, fo fehérjeforrasat.

30-40% csontos hus

Na ez az a réesz, amit a legtobb helyen rosszul érte-
nek.
A 10% csont a gyakorlatban azt jelenti, hogy: kb.
30-40% csontos husra van szukseged (mivel
ezek nem 100% csontbdl allnak, hanem a tobbi
resz hus).
lde tartozik:

@’ csirke, kacsa, pulyka nyak

@ szarnyvég, mellcsont
e farhat, borda

Keruld el: tul kemény csontok (pl. labszarcsont,
veloscsont) — ezek nem emeéeszthetdk, es veszelye-
sek lehetnek.

5% maj
A M3 a legfontosabb belsdség — vitaminbomba,

kulonosen A- és D-vitaminban.

Kutyak esetén:
% csirke-, marha-, sertés-, nyul-, kacsa- vagy

baranyma) mind jo
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Tipp: Ha a kutyad
gaban, daralva, mas h
siman lecsuszik.

5% egyéb belsoség
-7 lehet:

nem szeretli a majat dnma-
ussal keverve altalaban mar

@2 lép, vese, here, petefészek és minden

Kivalasztd mirigy
2 egyes szervek zsi

rszegéenyek, masok zsirosab-

bak — ez egyensu
@ cél: valtozatossa
szeéles spektruma

2* 50-60% izomhus
2 30-40% csontos
¢ 5% maj

yozhato
g, €s a mikrotapanyagok

hus

2 5% egyéb belsdség

=z Igy mukodik a magyar hentespultokban, a

nyers fagyasztott husokat aruld boltokban, és a

konyhadban is.

A kovetkezo kéerdés mar csak az:
hogyan szamolj, ha konkrét menut
akarsz osszeallitani?

13



Jrerng sl adfy a pomadnat]

Jo hir: nem kell dietetikusnak lenned, hogy Ossze
tud] rakni egy korrekt Prey menut. De az fontos,
hogy értsd az alaplogikat, mert innen épul min-
den.

1. Iépés: Allitsd be a napi etetési mennyiséget
A Prey modell szerint a napl mennyiség a kutya
testsulyanak 2-3%-a.
Atlagos felnétt kutya esetén:
20 2%: kevésbé aktiv, ivartalanitott, hajlamos a hi-
Zasra
%’ 2,5%: atlagos aktivitas, normal testalkat
20 3%: aktiv, sportos, vékony testalkaty

Példa: Egy 20 kg-os kutyanak, atlagos aktivi-
tassal:
“» 20 kg x 2,5% = 500 gramm/nap

~7z lesz a napl adag, amit el kell osztanod a Prey
aranyok szerint.

2. lépés: Oszd széet az aranyokat
Vegyuk tovabbra is a 20 kilos kutyat, aki 500 gram-
Mot eszik haponta.

Magyar Prey arany szerint (pl. igy oszthatod el a
napi 500g-ot):

@2 lzomhus (55%): 2759

2 Csontos hus (35%): 1759
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2 M3aj (5%): 259
2 Egyéb belséség (5%): 259

Heti szinten is lehet tervezni — ez még rugalma-

sabb.
Ha példaul heti 3 alkalommal adsz m3jat, az Is

teljesen oké, nem kell minden nap ugyanazt adni.
A kutyad nem Excel-tablat eszik, hanem ételeket.

3. lépés: Figyelj a kutyadra, ne csak a szamokra
Az aranyok kiindulasi pontnak jok, de minden

kutya mas:
O“O

* 7

4’ Ha tul sovany » emelj az adagjan
2 Ha tul hizékony » csokkents picit

sHa nem Dbirja a csontosat -» Kkeress
Konnyebben emészthetd opciokat (pl. nyak,
szarny)

>

Fontos tipp kezdéknek:

NE proball meg mindent eqgy napba bezsufolni!
—Z Nhem IS egeészseges, és te is ki fogsz égni benne.
Gondolkod] heti szinten: ha egy nap belsdség-
mentes, a masik nap lehet mehet tobb Is. Ha
egylk nap tobb csont jutott, masnap Iehet

kevesebb.

Osszefoglalé
@2 Szamold ki a napi adagjat a testsuly %-a

alapjan

@ Oszd el az ardnyokat: 50-60% izomhus, 30-
40% csontos hus, 5% maj, 5% belsdseg

2’ Heti szinten gondolkodj, ne stresszelj a napi
tokeletessegen

15



2 Figyeld a kutyaddat — 6 a legjobb visszajelzés

Higeel) fotgrar

Az 1zomhus nem csak annyi, hogy ,valami piros
vagy rozsaszin cucc, ami nem csont” — hanem kon-

krétan az allat izomszoévetei, amik a mozgasban,

testtartasban vesznek részt.

-s spoiler: nem minden ,,rendes hus” egyenld ér-
téku, és sokszor olyan részek Is ide tartoznak, ami-
ket a gazdik nem is gondolhanak annak.

Klasszikus izomhus,

Combhus .
nagyon jo alap
Lapocka Szintén s,zuper, enyhén
Zsirosabb
Mellhie Lehet sovanyabb, jO

kombinalni massal

Szuper textura, Ol

Nyakhus (csont nelkul) , .
emeészthetd

Ez izom! Bar mas
Sziv texturaju, teljes ertéeku
fehérjeforras

Kicsit ragos, de tisztan
/UzZ3 Izomhus — remek
valasztas

/4



Nyelv

Nagyon taplalo, enyhén

ZSirosabb

Ha nem csontos, akkor

Torok (porcos rész nelkul)

Izomhusnak szamit

Vad izomhus, kivalo

Vad (pl. 6z, szarvas) alternativa allergiasoknak

w’ Kombinalj! Ne ragadj le

1S

csak a combnal vagy

a szivhél — minél valtozatosabb az izomhus,
annal teljesebb az étrenda.
2’ Ne feledd a zsirtartalmat! Ha nagyon sovany

husokat adsz, kombinald zs

(pl. sziv, vad).

Vd

rosabb részekkel

2’ Daralt vagy darabos? Mindkettd jo, de
darabos hus segiti a ragast, allkapocsizmot —
Kivéve, ha kutyad csak ,szivbdl” eszik

Crantperdes

A Prey modell az eredeti (angolszasz) verzidoban
tiszta csonttal szamol (10%), de Magyarorszagon
iInkabb csontos hus formaban adagolunk, és a
gyakorlatban ez jobban mukodik is.

A kezdo arany, amivel nem nyulsz mellé:

30-40% csontos hus a napi

valodi csonttartalom, a tobbi

adagbdl (= kb. 10%

NUs, porc, kotoszovet)

17



Jo hir: nem kell dietetikusnak lenned, hogy Ossze
tudj rakni egy korrekt Prey menut. De az fontos,
hogy értsd az alaplogikat, mert innen épul min-
den.

1. Iépés: Allitsd be a napi etetési mennyiséget
A Prey modell szerint a napl mennyiség a kutya
testsulyanak 2-3%-a.

Atlagos felnétt kutya esetén:
@ 2%: kevésbé aktiv, ivartalanitott, hajlamos a hi-

Zasra
2 2 5%: atlagos aktivitds, normal testalkat
@ 3%: aktiv, sportos, vékony testalkatl

—zeket nyugodtan beépitheted az étrendbe -
persze mindig nyersen és megfeleld meéretben:

Klasszik kezdd csont, pici

Csirkeszarn . , .
Y es |Ol emeészthetd

Szuper kezdéeshez, sok

Csirkenyak hussal boritott, konnyen
raghato
Nagyobb testu kutyaknak
Pulykanyak Idealis, sok hussal
Kicsit zsirosabb, de remek
Kacsanyak

alternativa

Kisebb kutyaknak,
Nyulgerinc erzekenyebb
gyomruaknak is

1/



apasztaltabb gazdiknak,
valtozatossagkeéent
tokéletes

Vadhus csontos részel (pl.
Oznyak)

Soha nyersen! Trichinella
és Aujeszky veszely!

Sertéscsont

TILOS — szilankosra torik,

SUlt/fétt csont ) ,
fulladasveszélyes

Tul kemeény, kbnnyen
Marhacsont torik tole a fog — max.
ragcsalasra, hus nélkudl

Csontkemeény kategoria —
Labszarcsont/velds csont  inkdbb "nyugi rdagd", nem
napl kaja

2° Ne ess tulzasba a csonttal! Ha tul sok csontos
hust adsz, a kutya széklete fehér, kemény,

mor-zsas lesz = székrekedés és fajdalom.

a° Ha tul kevés » puhabb, nyakosabb széklet

ehet. Figyeld a kutyad vegtermeket -
Oszintén, ez az eqgvik legjobb visszajelzés.

2 Kezdd kicsiben: els6re elég napi 1 csontos
etkezés, aztan mehet fokozatosan.

2@ Daralva is j6! Ha nem biztos a ragasban, daralt
csontos hus iIs mukodik (pl. csirkehat daralva).

11



2’ A csontot csontos hus formaban szédmold
(30-40% a napl adagbodl)

2’ Csak nyers és konnyen emeésztheto csonto-
kat hasznal]

2’ Ne fozd, ne susd, ne adj neki porkoltet

o’ Figyeld a kutya székletét = 6 mondja meg, jOl
lotted-e be az aranyokat

A klasszik Prey modell belsGségaranya igy nez Ki:
10% belsdseg a napl adagbadl, ebbdl:

'2° 5% maj

¢ 5% egyéb belséség

Magyar gyakorlatban ez maradhat igy - de a
hangsuly azon van, MIT valasztasz erre az 5-5%-ra.

1. M3j — a szupersztar
A maj] a legftontosabb belsdség. Tele van A-

vitaminnal, rezzel, Bi2-vel, biotinnal, €és még sorol-
hatnank.

De fontos: tobbet nem mindig jobb! A tuladagolas
gond lehet — pl. A-vitamin tultengés.

Ajanlott majak:
2 Csirkemaj
4’ Kacsama)
2’ Pulykamaj
2’ Nyulma) (érzékeny gyomru kutyaknak top
valasztas)

20



2’ Marhamaj (magasabb réztartalom, ezt vedd
figyelembe!)

Ne adj tul sokat, foleg ha mellette rézben gaz-
dag étrendet adsz!

2. Egyéb bels6ségek - a valtozatossag ereje
=7z az 5% a ,minden mas”, ami nem maqj, de nem

izomhus - és ami szintén tele van mikro tapa-
Nnyagokkal.

Cink, szelén, B12 —
Vese B
csodaszer a bornek
Lep lgazi vastartalom-bomba
Tesztoszteronforras — nem
Here ..
csak fiuknak
Hasnyalmirigy (nehezen Emésztéenzimekben
beszerezheto) gazdag

Omega-3, kolin — rare

Agy (ha hozzatersz) cucc, de értékes!

A sziv, zUza és a tudd nem belsdseg! Ne sza-
mold ebbe az 5%-ba - Ok izomhusnak szamitanak.
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2 Fagyaszd le kis adagokban (pl. jégkocka-
tartoban), igy mindig tudsz picl mennyiseget
adni.

2o Ne hagyd ki egyik nap, masnap meg adj
dupla annyit - oszd el egyenletesen!

2* Ha nem eszi meg nyersen, probald tur-
mixolva, mas hussal keverve, vagy épp
lefagyasztva jutalomként!

—gyes kutyak érzékenyek lehetnek a m3ajra » ha
hasmenés, nyalzas vagy viszketés jelentkezik
kozvetlen majadagolas utan, tesztel] mas fajtat
vagy Ideiglenesen csokkentsd az adagot.

10% belsbéseg = 5% maj + 5% egyeéb

Ne sporolj vele, de ne iIs tol] tul sokat

Ne szamold bele a szivet, zuzat és a tudot!
Minél valtozatosablb, annal jobb

A fobol

A Prey modell alapja a hus-csont-belsdség szent-
haromsag. De attol meég, hogy az aranyokat betar-
tod, nem biztos, hogy minden tapanyag fedezve
van — plane hosszutavon.

—zért jJonnek kéepbe azok az elemek, amiket sokan
kKihagynak vagy random maodon adagolnak. Na, ezt
most rendbe tesszuk.
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1. Zsir - nem ellenség, hanem uzemanyag
A zsir a kutya egyik f6 energiaforrasa. Ha tul kevés

a zsir, konnyen lehet, hogy a kutyad nem fog hizni
és orokke éhes lesz.

Mennyit adj?
w Kbzepes zsirstartalmu étrend: 15-20% zsir a
napl adagban

“» Ha a kutyad nagyon aktiv, novendék vagy
hizni kéne: lehet akar 25-30% Is

Forrasok:

@ Zsirosabb husrészek
2 Bor (pl. csirkebdr, kacsabdr — mértekkel)
Y Allati zsirok: marhafaggyu, kacsazsir, libazsir

20 Lazac (szuperzsiros, plusz omega-3 tartalom)

Ne hirtelen vezesd be a sok zsirt > hasmenés,
hanyas lehet a vége.

2. Tojas — a természet multivitaminja
A tojas a kutyas vilag egyik szuperfoodja — komp-
lett fehérje, vitaminok, asvanyl anyagok.

Heti 2-3 db nyers tojas mehet:

2 Tojasfehérje + sargaja egyutt, nyersen

20 Héjastul is adhatd, ha nem okoz hasmenést
(extra kalcium, fogtisztitas)

/ Nyers tojasfehérje rendszeresen, énmagéban:\
biotinhianyt okozhat » mindig sargajaval egyutt

@dd! /
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3. Kiegésziték - amikor a természet is kér egy
kis supportot

A Prey modell onmagaban jol mukodhet, de
vannak helyzetek, amikor célszeru kicsit belenyulni

a tapanyagtartalomba. llletve a Prey+ modellben
megengedettek.

Leggyakoribb Prey kiegeszitok:

24

o D-vitamin, Ha nincs hal a
Csukamajola] )
omega-3 menuben
IzUletek, Novendék, idds

Zoldkagylopor

Probiotikum

Z6ldségek/
gyumik
(Minimalisan!)

Sorélesztd

ojashéjpor

Jodftorras (pl.
barna alga)

glukdzamin

Bélflora tuning

Rost,
mikrotapanyag

B-vitamin, cink

Kalciumpaotlas

Pajzsmirigy-
tamogatas

vagy aktiv kutya

Atallaskor,
hasmenésnél

Ha nem
ragaszkodsz a

,Szigoru” Prey-
hez

Vedlés,
borprobléma

Ha nem eszik
csontos hust

Ritkan, ha nincs
hal/nyaki rész



Atmeneti

mMegfazasos
C-vitamin, IdOszakban,
Csipkebogys por gyulladé/scsékke aIIergi?s?ezc.mba
ntes, N, izuletl
Immunerosités panaszoknal
vagy vaspotlas
tamogatasara

Nem kell minden nap mindenbdl adni. Gondolkod]
hosszabb tavu egyensulyban - heti szinten nézd
mMmeg, hogy minden fontosabb elem szerepel-e.

~z a Prey igazi szellemisége: nem laborban ke-
szul, de nem is a "majd lesz valahogy" mddszer.

A lgaboribly (ot o [orey
postlelfret

1. Tdl sok csont » beton kaki, szorulas, para

Ha tulzasba viszed a csontos husokat, a kutya bél-
rendszere beint. A széklet olyan lesz, mint a tégla,
és ha szerencséd van, ,csak” nyogve jon ki — de suU-
lyosabb esetben bélproblemakhoz vegbélrepe-
déeshez Is vezethet.

Tipp: Ne menj 45% folé csontos husban. Ha ,ro-
pogtasson” érzésed van, adj valami mast a kezed-
bol, ne a kutya bélrendszere banja!
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2. Nem elég belséség » vitaminhiany, faradtsag,

fako szor
A belsOsegeket nem lehet csak ugy ,kihagyni,

mert nem szereti” — ez nem a brokkoli a menzan.

A maj példaul A-vitaminnal, Bi2-vel és folsavval
tolla meg a rendszert, a |ép, vese és tarsal pedig
asvanyl anyagokban erdsek.

Tipp: Ha a kutya utalja a nyerset, probald eny-
hén fozve, turmixolva, vagy keverd bele mas hus-
ba.

3. Tul sok zsir, tul gyorsan » hasmenés, hanyas,
panik

A ,majd kacsabdrrel felhizlalom” dolog gyorsan
csuszhat lejtore. Ha a kutya nincs hozzaszokva, a
sok zsir bélgyulladast vagy hasnyalmirigy problée-
mat is okozhat.

n

Tipp: Lassan noveld a zsiraranyt. Figyeld a szék-
letet, kedvet, etvagyat — ezek arulkodnak.

4. ,Majd a tojas, hal megoldja” - a random
kiegészités veszélye

Sokan hiszik, hogy a heti 2 tojas, meg néha egy Kkis
hal mindent kipodtol. Hat, nem. Ezek szuperek, de
nem valtanak ki egy rosszul oOsszeallitott alap-
menut.

Tipp: A kiegészitdk csak akkor mUkddnek, ha az
alap mar stabil.
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5. ,Nyers az nyers” - de nem minden hus Prey-
kompatibilis

Tul sok szinhus, bolti daralt cuccok, csak
marhahus... ezek mind egysiku és tapanyagban
szegeny éetrendhez vezethetnhek. Plusz a sertés-
hust minden formaban kerulni kell, mert Aujeszky
virus hordozo lehet, ami halalos ragadozo
kedven-ceinkre.

Tipp: Hasznalj valtozatos allatfajokat, kUlonbo-
7O husrészeket. Minél szinesebb a menu, annal
stabilabb a tapanyagprofil.

6. Nulla hal/jodforras = alul miikédé pajzsmi-
rigy?

A ]0d nélkulozhetetlen, a hianya hosszutavon
pajzsmirigy-gondokat okozhat. A Prey-ben ez
fOleg a halbdl, tengeri algabdl vagy nyaki
reszekbdl (pl. gége) |on.

Tipp: Heti 1 halas nap, vagy adj kicsi barna algat.
Kevés kell, de fontos.

7. A szent Prey aranyok gorcsos kovetése

Nem baj, ha egy nap Kkicsit tobb csont megy,
mMmaskor meg kicsit tobb sziv. A gond ott van, ha
tartosan borul az egyensuly.

Tipp: Ne naponként nézd az aranyokat, hanem
hetli szinten. A természet sem Excel-tablaban
dolgozik.
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Nem az a cél, hogy a kutyad minden nap ,precizios
robotként” taplalkozzon.

A cél az, hogy hosszu tavon mindenbdl eleget
kapjon: izmot, csontot, belsdt, zsirt, extra tamo-
gatast — és kdzben orommel egyen, ne gorcsbdl.
Ha ezt tartod szem elott, nem lehet nagy baj.

ey by bele bighirigpaon

Az atallas nem verseny, hanem egyuttmukodés a
kutyad testével.

A cél: minel kevesebb gyomor probléma, annal
tobb stabil széklet.

lgy csinald:

1. Kihagyas (1 etetés vagy fél nap)
—tetés kihagyasaval inditunk, hogy az emészto-

rendszer pihenjen. Ez kulonosen fontos, ha korab-

ban szaraztapot kapott, mivel a tap sokailg emész-
todik.

Y Javasolt: reggel tap, masnap reggel kezdddik a
Prey.

2. Induljon egyféle fehérjével
~z lehet csirkemell csont vagy mas konnyen

emészthetd csontos hus (pl. nyulgerinc).
Ad] hozza eqy Kis zsirszegéeny izomhust is (pl. csir-
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kemell, nyudlcomb).

60% izomhus + 40% csontos hus az elején.

3. Par nap egyféle hus - figyelj a kakira

Ha minden oké, 3-5 nap utan jOhet egy masik fajta
csontos hus (pl. csirke » pulyka).

Heti 1 uj dolog szabaly! Ez seqit kiszdrni az érzeé-
kenysegeket.

4. Belsoségek fokozatosan
Ne boritsd rd azonnal a majat/Iépet — az elsé 1-2 hét

utan johetnek aprankent, par grammos adagokkal.

5. Hal, tojas, extra cuccok csak késobb
4-6 hét utan bevezetheted a kiegészitd elemeket

1S. A cél, hogy elbdtte a gyomor mar rutinos legyen.

Mint mar emlitettem az elsd héten 60% hus és
40% csontos hus lesz a kezdés.

Valassz konnyen emeészthetd osszetevoket, csirket
vagy nyulat!

60% 40%

Hus Csontos hus

Figyeld a székletet! Ha a kaki konzekvensen 3-5

naplg normalis allagu (lasd. Kaki kalauz), akkor
léphetsz tovabb.
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A kovetkezd héten mar johetnhek a belsdséegek.
Viszont a 10%-ot nem fogjuk egyben belepakolni
az etrendbe, mert kbnnyen hasmenést okoz. Akar
grammonként s bele tehetjuk naprdol napra

emelve az adagot, hogy biztosan Ilegyen 1dd
hozzaszokni.

®
55% 35% 10%

Hus Csontos hus Belsoség

A széklet milyenségét most Is figyeljuk, ha
hasmenés, lagy szeklet jelentkezik visszalépunk
picit. ElS6szor mindenképp abbdl az allatbdl
vezessunk be belsdséget, amivel elkezdtuk az
atallast, azt sem baj, ha par hétig a 10% egésze m3j,
de toreked] arra, hogy minel eldbb bevezess
valami egyéb belsdséget Is.

—zek utan pedig mar hatar a csillagos €g. Ha
megismertetsz kutyaddal egy voros hus forrast és
valamilyen halat, akkor mar kész is vagytok. A Prey
etetéest nem kell tulgondolni, ha minden fajta

fehérje forrasbol eqgy szerepel benne az mar
kiegyensulyozott.
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Jrnieely forios « regplsgast
A napld nem csak a ,dietetikus oruljon neki” dolog
— ez a Te biztonsagl haldod.

Ezt ird bele:
2¢ Mit evett pontosan (husfajta, mennyiség)

%2 milyen volt a széklet (szin, allag, gyakorisag)
e viselkedés (energia, etvagy)
2 Uj dolgok bevezetese

7

gy hamar kiszUdrheted, ha valami nem oké, és
athatod, mikor mivel probalkoztal.

‘2 Pro tipp: hasznald a sajat Etetési naplot — de ha
Meég nincs, tolem tudsz vasarolni!

GNTE - Opetbrar ymdlell) berdisel

Nem mindegyik.

Bar sok kutya szuperul mukodik Preyen, vannak
Kivetelek:

o0 vesebetegeknek, hasnyalmirigy problémas-
nak, vagy
@2 idbdsebb, emésztési zavarokkal klUzdé kutyak-
nak masfajta étrend jobban bevalhat.

a egeszsegugyl kérdés van, keér] dietetikal
seqgitseget!
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IGEN, de nem ugy, mint egy felnéttnek.

A kolykok novekednek, épitkeznek — ezért tobb
kaloriat, kalcilumot és vasat igéenyelnek.

A Prey modell kolyokre hangolva mukodik, de
alapos tervezést és sokféle husrészt igéenyel.

Ha bizonytalan vagy: inkabb ne Kkisérletezz
egyedul, kérj segitseget.

- |sOre sok kutya fintorog tole — de ez nem kifogas,
nanem Kkihivas.

Par tipp:

@2 probald fézve vagy blansirozva

o0 keverd mdas hussal vagy turmixold bele a
menube

2 formazz beldle ,nasit” és fagyaszd le

A maj nelkul nincs teljes erteku etrend — muszqy
megoldani.

A klasszikus Prey nem szamol novéenyl kKompo-
nenssel — mert a kutya elsdsorban husevo.

DE!
Néhany kutya szereti vagy hasznat latja (pl. rost,

emesztes, enzimtamogatas). Ha nem tul gyakori és
JOl toleralt, opcionalisan belefér.

Prey+ modellnél szoktak egy picit hasznalni (pl.
fermentalt zoldség minimalban).
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Roviden? Nem.

A ,csak csirke” dieta nem Prey, hanem probléma
alapozo.

Minden allatfa) mas tapanyag-profillal bir — ha nem
varialsz, eldbb-utébb valami hidnyozni fog.

Legalabb 4-5 fajta allatbdl etess (csirke, pulyka,
kacsa, marha, nyul, hal stb.), de ne egyszerre!

A kérdés valojaban ez: melyik jobb a TE kutyadnak
es elethelyzetednek?
2r A Prey egyszerlbb, kevesebb hozzavaldval
szamol, de nagyobb figyelmet igéenyel.
2 A BARF valtozatosabb, de bonyolultabb és
kiegeszitokkel dolgozik.

Mindkettd lehet szuper, ha jol van dsszeallitva.
Rosszul csinalva pedig.. hat, mindkettd Ilehet
bajforras.

Altaldban 1-2 nap a nyers hus hitében.

Lathatd romlas nélkul iIs megindulhat a bomlas —
ne kockaztass.

Praktikusabb elore csomagolni 1-1 adagokat és
fagyasztva tarolni.
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JO kérdés — mert a fott csont az, nem a nyers!

A nyers csont:
@ rugalmasabb
. L L
‘2° nem szilankosodik ugy
o0 Ol valasztva és megfeleléen adagolva nem

(=

veszeélyes

| DE: keruld a tdmasztd csontokat!
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Ltsysd{olillet-

Ne bonyolitsd tul, de ne is vedd félvallrol.

A Prey modell nem rakétatudomany — de nem is
"tegyel ki neki egy kis csirkét és csa'.

A kulcs: tudatossag.

—7 az étrend egyszerre egyszeru es felelosségteljes.
Ha ol csinalod, a kutyad ragyogni fog, ha ftélvallrol
veszed, problemakat szulhet.

Ne hasonlitsd magad masokhoz.

Nem baj, ha valaki mar a nyolcadik allatfajnal jar,
Mikozben te még a marhanal is 1zzadsz.

Minden gazdi a sqgjat tempojaban tanul — és ez
tokéletesen oke.

A kutyad nem kritikus - de 0 érzi, ha bénazol.
Nem kell tokéletes menut csinalnod elsore, de ha
valami nem stimmel, a kutya jelezni fogja:
vakarozik, puffad, nem eszik, tul kemeény a széklet
stb.

Figyelj ra. O a legjobb tanarod.

Ne legyél egyedul.

Kérdezz. Olvass. Kér] segitséget, ha bizonytalan
vagy.

Nem vagy kevésbeé |6 gazdi attol, hogy nem vagy

dietetikus — az vagy, aki tanulni akar.
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Prey nem vallas, hanem eszkoz.

Nem kell minden Prey-gurura hallgatnod.

A modell eqgy irany, nem szentiras. A legfontosabb
az, hogy a kutyad egészseges, boldog es energikus
legyen.

s végul:

Tudd, hogy mar azzal jobb gazdi vagy, hogy
elolvastad ezt a kalauzt.
Te torodsz. |dot szantal ra. Nem a legolcsdbb, nem

a leggyorsabb utat valasztod, hanem a legeti-
kusabbat. Ez hatalmas dolog.

Most pedig: menj, és etess jol.
A kutyad mar most halas érte.
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QS‘Q’ Uat oltete“l‘w
Ha elakadtatok valahol, vagy
Kiskedvenced egészsegugy!
oroblémaval kuzd, ami specialis
taplalast igényel. Vedd fel Rékaval
a Kapcsolatot az
emall

cimen, 6 tud majd neked segiteni.




