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Eloszor, enged meg, hogy gratulaljak, ha ezt olvasod, az azt
jelenti, hogy megtetted az elsO lepéest az egészseges taplalas
fele. Hisz a legnehezebb ebben az egészben meghozni a
dontest, hogy kilépj a komfortzonadbol csak azert, mert a
legjobbat akarod kedvenc barsony talpudnak.
Ha te magad allitod o0ssze cicad ételét, az hatalmas
megkonnyebbulest fog okozni, hisz nincs tobb rejtelyes
osszetevo, pontosan tudni fogod mi kerul a tanyérba. Nem kell
tobbé azon aggodnod, vajon mit jelenthet a tapos zacskon az
.allati mellektermék” kifejezes.
Ezentul egy teljes sort kihagyhatsz bevasarlas kozben, jO lehet
nem teljesen, hisz cica alomra szikség lesz. Es csatlakozhatsz
azon macska szulokhoz, akik mar tudjak, hogy akkor tesznek a
legjobbat kedvencuknek, ha kiegyensulyozott nyers étrendet
biztositanak nekik.

Vrnidyen elirsger vtpnafe o Franfen [Preqpreb

A prédas etrend aranyai biztositjak a cica szamara a
kulcsfontossagu tapanyagokat. Tobb energiat és vitalitast
kolcsonoz.

A nyers hus, csont es bor ragasa serkenti a macskak Osi
Oosztoneit, emellett edzéesben tartja az allkapcsot és tisztitja a
fogakat. A termeéeszetes 0sztonok fontosak a macskad szamara
ezeket nem szabad elnyomni.

Emellett nem lehet elmenni az alom mellett sem. Mar nem
azert, mert olyan szagok lengik kozbe, amivel az embert Ki
lehet kergetni a vilagbol, pont az ellentéete. A nyers etetésnel
fontos kulonbseg, hogy cicad szeklete keveées lesz és szinte
szagtalan, ami hatalmas valtozasként elsz meg majd a tapos
IdOszak utan.
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A haziasitas elott a macskaknak maguknak kellett
gondoskodniuk a taplalek szerzesrol. Nem voltak inyenc
vacsorak es idoben felszolgalt ételek - a cicanak azt kellett
ennie, amit elejtett. A Prey modell egy olyan éetrend, ami a
zsakmanyallaton alapul. Onmagaban és kiegészités nélkil a
predas etrend biologiailag megfelelo, teljes éetrendet biztosit
Kedvenc barosnytalpudnak.
De ez csak a Prey modell definicioja, a Prey és a Franken Prey
abban kulonbozik, hogy még a klasszikus etetésnel egész
predaval etetunk, a frankennél modellezzink ezt az egesz
prédas eteteést.
Tehat nem veletlen, hogy a szo0 lattan te is rogton Mary
Shelley szornyére, Frankensteinre asszocialtal, a sz0 valoban
Innen szarmazik.
A Franken Prey sok szempontbol hasonlit a BARF-ra, ha
tetszik nevezhetjuk ezt a cicak BARF-janak. Ennél az etetésnél
a 80/10/10 aranyt hasznaljuk. Ugyanis a Franken prey lényege,
hogy lemodellezzuk a prédas etetest, am egy éetrend nem
feltétlenil egy féle allatbol hasznal fel alkotd elemeket. Igy
lehet, hogy kiscicad marhat, szarvat és akar Ozet is falatozhat.

Mielott belevagnank a kozepébe nézzunk meg néhany
alapszabalyt, amit fontos szem elott tartani.

I. Nyers sertés, vaddiszno és “VADNYESEDEK?” feliratu

tagyasztott eledel etetése TILOS!
Az Aujeszky virus egy sertés altal terjesztett herpeszvirus, ami

negylabu kedvenceinknél alveszettseget okoz. Kutyaknal és
macskaknal minden esetben halalos. A lappangasi ideje 3-6
nap. FObb tunetei megegyeznek a veszettséggel, az agressziv
fazist leszamitva. A Dbetegséeg a kozponti idegrendszert
tamadja meqg. Bagyadtsag, laz a kezdo tunet, amit
nyugtalansag, izgatottsag, igen eros vakarozas kovetnek.
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A vakarozas akar nyilt sebekig fajulhat. Ezt koveti a
veszettséghez hasonloan a nyaladzas, koborlas, gorcsok, majd
1-2 nap alatt az allat elpusztulasa agy- és gerincvelO0 gyulladas
kovetkezteben. A magyar sertésallomanyt Aujeszky virus
mentesnek tekintik, ezért évek oOta nem tesztelték. A virus
emberre nem veszeélyes, fozés soran elpusztul. A vaddiszno
allomanyt nem tetsztelték soha, igy Ok szinte Dbiztosan
hordozok. Annyi egyéb opcio letezik, amivel kedvencunket
etethetjuk, hogy nem erdemes élni ezzel a riziko faktorral.

, II. Kezdeni egy téle konnyen emészthetd hissal kell!

Es itt jon az, hogy miért nem ajanlom soha a komplett menuvel
kezdest. A tapos kutya gyomorsava gyenge, de sok, mert a
magas szénhidrat tartalmu taphoz erre van szukség. A nyers
hus emeésztesehez pedig egy eros, de kevés gyomorsavra van
szukseég. Ha olyan menuvel kezdunk, ami tobb allati feheérjet is
tartalmaz, mellette pedig rostot is semmi mast nem érunk el
vele, mint a szervezetet fokozott gyomorsav termelésre
kényszeritjuk, viszont 6 meéeg a taphoz van szokva, igy ugyanazt
a gyenge, nyers hus emeésztésére szinte kéeptelen savat fogja
termelni, aminek a vége hasmenes, gyomorgorcsok, hanyas,
legrosszabb esetben pedig hasnyalmirigy vagy bélgyulladas
lesz. Hogy ezt elkeruljuk mindig erdemes konnyen emésztheto
sovany hust valasztani kezdésnek, ha a kedvenc nem allergizalt
eddig semmire csirkevel nyugodt szivvel kezdhettek, ha
hajlamos étel érzékenysegre, akkor a nyul lesz a jO0 opcio.

III. Egyszerre mindig egy 4j dolgot vezess be!

Ez nem csak allergias kedvenceknél fontos! Tudni kell, hogy a
nyers, feldolgozatlan fehérjére gyorsabban reagal a szervezet.
llletve az allergének sokszor honapok, évek alatt erzekenyitik
az immunrendszert. Tehat megtorténhet, hogy kedvenced bar
sosem produkalt allergias tunetet semmire, majd amikor megis,
akkor pedig nem tudod eldonteni, hogy mire, mert tobbféle
feherjeforras is egyidejuleg kerult be az etrendben. Mindig egy
uj dolgot ismertessunk meg és 2-3 hetet varjunk, hogy biztosan
o0 »s o0
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nem reagal e ra rosszul.

IV. Fontos a fokozatosség, ne siess.
Ezzel az elozO pontra reflektalnek. Tudom, hogy nagyon izgi,

hogy a kutya ehet majd szarvast, meg furjet, de mindent csak a
maga idejeben. Mert ha nem varod ki a megfelelo hozzaszokasi
IdOt nagy hanyas-hasmenéses kudarc lesz beldle.

V. Halakat és vadakat legaldbb 2 hétig tagyasztani kell!
A halak és vadak eseten indokolt a legalabb 2 het fagyasztas,

mert ezek az allatok nincsenek rendszeresen féreghajtva és
parazitak ellen kezelve, mint a vago allatok. A szarvas bore ala
a bagocslegyek rendszeresen petéznek, ezek a petek viszont a
2 hét hagyasztas soran elpusztulnak. A halak pedig kulonfele
fergeket hordozhatnak, amik szintén rosszul viselik a hideget. A
BARF boltban vasarolt fagyasztott termékeket mar nem Kkell
tovabbi 2 hetig fagyasztani, azok mar voltak legalabb ennyi
Ideig mielott a boltba kerultek.

VI. Tamasztd csontot ne!
A csoves csontok nyersen is szilankosra torhetnek. Lehet, hogy
vannak olyanok, aki vigan etetnek gond nelkul combokkal, de
az ordog nem alszik, ha teheted ne etess vele.
Az elozO0 hat pont altalanossagban szolt, nem csak cicakra,
ezek kutyakra is ervényesek. Viszont van par dolog, ami
kifejezetten csak a cicaknal fontos, ezeket vesszuk most sorra
reszletesen.

I. Ne koplaljon a cical
A macskanak soha nem szabad tobb, mint 12 orat éheznie. Ez
kulonosen igaz az i1dosebb tulsulyos cicakra, hisz ilyenkor
fennall a veszelye a maj lipidosis (zsirmaj) kialakulasanak.

II. 1 évnél idGsebb cicdknak extrin fontos a fokozatossig.

Az egy evnel idosebb macskaknak lassan vezessuk be az uj
étrendet, hogy az emésztorendszeruk hozzaszokjon, ha az
atallas soran emesztesi problemak lepnek fel, akkor erdemes
probiot.i.kus kiegés"z.it(”)kkel tém.(.)gatni a belflorat, mint példaul a
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PreBioHerbs vagy a Norma-Q.

III. Az egy évnél fiatalabb cicikndl gyorsabban lehet haladni az

atallassal.
A legtobb kolyok macska az u) ételt zokkenOmentesen

fogadja. Ha uj cica eéerkezik a hazhoz, az elsO0 héten meg
mindenképp azt kapja, amit az elozO0 helyen/a tenyésztonel
evett, eleg stresszes neki a kornyezetvaltas is, nem kell meg uj
éetrenddel is sokkolni. Amint ugy latjuk megszokta nalunk,
akkor nyugodtan kezdhetjuk is a nyers bevezeteset.

, IV. Fix etetési idGk fontossiga.
Erdemes fix etetéesi idokhoz szoktatni Oket, és ezeket mindig

betartani. A macskaknak altalaban 2-4x kell enni adni egy nap.
Az etelt nem szabad tobb mint fel orat szobahomeérsekleten
hagyni. A fel ora leteltével tegyuk be a maradékot a hutoben a
kovetkezo etetesnel adjuk vissza neki.

Ha ezeket észben tartod, akkor akar bele is vaghatunk. Az elso
lepes az allapot felmeres.

Mielott megvaltoztatjuk a megszokott eledelt érdemes a
macskat/macskakat lemeérni, hogy tudjuk a pontos sulyukat. Ez
lenyeges, mivel tisztaban kell lennunk vele, hogy kell e
fogynia, illetve, hogy pontosan mennyit kell fogynia, az atallas
elején valoszinuleg valamennyit egyébként is fog fogyni. Ezt
nehéz azonban ranézesre megmondani, kulonosen egy hosszu
szoru cica eseten.

Egy masik fontos dolog, ha a macskanak orvosi problemaja
van, akkor latnia kell az allatorvosnak az atallas elott. Az
etrend megvaltoztatasa hatassal lehet az orvosi problemakkal
kuzdOo macskakra. Gyakran inkabb pozitiv valtozasok jellemzik
ezt, de lehetnek negativok is, ezért erdemes folyamatosan
konzultalni az allatorvossal, ha a macska beteg.
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Mivel a%udod Igy az elso dolog a napi adag kiszamitasa.
Ez sok mindentol fugg, altalaban egy atlagos macska sulyanak
2-4%-at eszi. Ha a cica idosebb, nem tul aktiv, akkor erdemes
27%-kal kezdeni, ha fiatal — egy eves kort betoltott — cicarol
van sz0O, akkor inkabb 3-4%-kal, mert aktivabb cica révén tobb
taplaléekra van szukseg. A kiscicak kicsit mas teszta, naluk nem
szoktunk szazalékot szamolni, 0k annyit ehetnek, amennyi csak
belejuk fer, hisz a hirtelen novekedeési idoszakban rengeteg
tapanyagra van szukséguk. A kolykoknél meég érdemes
megemliteni, hogy 4-8 étkezés is realis naluk egy nap, hisz
nagyon pici, de gyorsan novekvo, gyarapodo babakrol van szo,
akiknek a gyomra egyszerre csak minimalis ételt képes
befogadni.

ElOszOr is fix etetési idokhoz kell szoktatni oket.

Ha a macska csak szdraztdpot evett:
Az onkiszolgalo rendszert kell eloszor beszuntetni. Az elején

napjaban 4x1 oOrara tegyuk ki az eledelt, ha eltelt az 1 Ora
vegyuk el elOle és csak a kovetkezO etetésre tegyuk le.. A
kovetkezO napokban fokozatosan csokkentsuk az etetési 1dot,
egészen mig kb. 20-25perc alatt elfogyasztja az eledelt.

Ha az etetési idoket megszokta, akkor elkezdhetjuk vagy
aztatni a szaraz tapot, vagy fokozatosan belekeverni a nedves
eledelt, egészen addig, mig csak nedves eledelt eszik a Kis
barsony talpu.

Ha mar par napja probléma nélkul nedves eledelt eszik, akkor
elkezdhetjuk fokozatosan hozzaszoktatni a nyers eledelhez. Ez
a modszer csak a cicaknal mukodo képes. ElIOszor
megprobalhatjuk azt is, hogy a 4-bol egy etetest kihagyunk és
rogton nyerssel folytatjuk, de ezt a legtobb macska nem
toleralja tul jol.

Ezert célra vezetobb, ha a nedveseledelbe apranként daralthust
o0 v2 %

¥ »: X



R T -
| S LB | S

keverunk egészen addig, mig vegul csak a nyers hust eszi.

Ha a macska nedves eledelt eszik:
llyenkor talan abbol a szempontbol jobb a helyzet, hogy ha

neveset eszik csak a cica, akkor valoszinuleg egyébként is fix
etetési idbhdz van szoktatva. Igy ezt a részt mar nem kell Gjra
kezdeni vele. Az ilyen macskaknal is megprobalhatjuk, hogy egy
etetést kihagyunk, majd nyerssel probalkozunk. Am ha nem
fogadna el, elsbore az uj ételt — ez a gyakoribb — akkor
fokozatosan kell hozzaszoktatni. Minden etkezeéssel egyre tobb
hust csempésszunk a nedves eledelbe, egészen addig amig
nyers hust eszik mar csak.

Ve wideer possed) begdid

Akar csak a kutyaknal, a kis barsony talpuak emesztorendszerét
sem szabad elsOre sokkolni a nehezen emeészthetd voOros
husokkal. Celszeru tehat konnyen emésztheto fehér hussal
kezdeni, mint peldaul a csirke, nyul vagy a pulyka.

Az atszoktatasi i1dO0szakban csak szinhust keverjunk neki a
megszokott eledelhez, ha mar hajlando teljesen csak nyerset
enni, akkor vezethetunk be neki, minden 0Osszetevot

fokozatosan.

EIsO héten, amikor mar az uj éetrend alkoto elemeit probaljuk
bevezetni, mindenképp a csontos hussal kell kezdeni. Egy cica
szamara idealis lehet a daralt csontos, sokan etetnek daralttal
macskakat, de probalkozhatunk csirkenyakkal, szarnyveggel is,
hisz a cel mégis csak az, hogy ragjon.

Az elejen 80% szinhus és 20% csontos hussal ajanlott kezdeni.

30% 20%
Hus Csontos hus
X
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Az atallasi idoszakban fokozottan figyeljuk a vegterméket. Hisz
ez esetben a kaki — ha nem iIs a lélek, de — az
emesztorendszer tukre. Azon nem Kkell meglepodni, ha nem
terjeng az alomtalca korul a mar jol megszokott szag, hisz ez
pont a nyers etetées egyik legkellemesebb velejaroja. A
vegtermeknek kevesnek kell lennie, és nem szabad benne
csontszilankokat felfedezni. Ha ugy latjuk a kaki feheér, vagy
szilankos, akkor éerdemes a csontos aranybol lejjebb venni,
mindaddig mig a tokeletes vegtermek ki nem alakul.

A belpiseey berdes.
Ha Wrmen, a kis dorombolos kedvencunk pedig szépen

eszi az eledelt, amit mi keészitunk neki, johet a kovetkezo
lepcsofok. BelsO0ség bevezeteset celszeru, tovabbra is a kezdo
feherjeforrassal folytatni, ha csirke volt ez akkor csirkemaj, ha
pulyka akkor maj, vagy here, a nyul esetében pedig a lepem
Kivil minden adott.

A szazalékos elosztas ezen a heten mar ugy néz ki, hogy 80%
szinhus, 10% csontos hus és 10% belsoséqg. Ezzel ki is alakult az
etrend.

Viszont arra figyelni kell, hogy a fokozatossag meglegyen,
apranként,  falatonkent  ismertessuk  kedvencunkkel a
belsoséget, hisz egyik naprol a masikra a 10% egyben biztosan
hasmenéshez vezet. A hét végere érjuk el a végleges belsoséq
mennyiseget.

70% 207% 10%
Hus Csontos hus  Belsoséqg
e . 93 ) 13
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Milyen belsGségeket adjunk a cicdknak?

A belsOseqg resz fele maj legyen. A masik 3%-ot pedig ugy
osszuk el, hogy 3% lep es 2% vese. A lep azert fontos nagyon,
mert a cicaknak nagyon magas a napi vas igenye. A vasat
pedig legkonnyebben leppel tudjuk potolni. A vese pedig a
szeléen megfelel0 mennyiségben torteno bevitele miatt fontos.
De, ha a kedves kis barsonytalpud minden nap fogyaszt majat,
neha-neha tojast is, akkor ha a vese olykor-olykor kimarad az
etrendboOl sem kell ketsegbe esni.

A sziv, zuza és tudo NEM belsoseg!

Bar az emberi gasztronomiaban annak kezeljuk Oket, mivel
Izmos szervek, de Osszeteteluk es szerkezeti felepitesuk miatt
a husokhoz sorolandok. Viszont a husrész egészéet nem tehetik
Ki, @ zUza es tudo a husresz fele, mig a sziv macskak eseteben
ugyaugy akar 50%-a is lehet. Ennek oka a nagy mennyiségben
tartalmazott taurin, ami eqgy esszencialis aminosav, mely a
macskaknak létszukség, nem lehet Oket vele tuladagolni, de
nelkulozhetetlen.

A belsOseg kerdést a késobbiekben sem kell tul gondolni. A
maj, a vese es a lep a harom fO belsoség, vitamin és asvanyi
anyag szempontjabdl ezek lefedik az egész Dbeviteli
mennyiséget. Természetesen nem kell kétsegbe esni, ha a
legkOzelebbi  vasarlasnal  valamit  nem  kapunk, akkor
valogassunk batran a tobbi lehetoseégbol. A vitamin hiany, nem
egyik naprol a masikra fog kialakulni, hanem hosszu honapok
alatt.

Tevthtrra o4 foboglosan.

Ha a cica szepen eszi mondjuk a csirkes menujéet, nem szabad
natradolni, a neheze még csak most kovetkezik. A célunk az,
nogy  minel  tobbfele  husfelet  megismertessunk  és
megszerettessunk kedvencunkkel. Az nagyon valoszinu, hogy
elsore semmilyen ujdonsagot nem fog szivesen fogadni, de
Iegyﬂnf.kitartéak.,‘\./iszont, ha.?:-4 etkezés utan sem akar hoz-
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zanyulni az Uj hushoz, akkor ne eroltessuk. llyenkor lépjunk
tovabb mindaddig, mig nem tudunk legalabb egyfele voros hust
IS beépiteni az étrendbe.

o o« lelget, < jolfiiqqeli A ciosboat rincy syudiiae retebres

A macska kizarolagos ragadozo. Ez azt jelenti, hogy — bar
haziasitasa kozel egyidos a kutyaeval — az emeésztorendszere
semmit sem valtozott az évezredek alatt. A szenhidratokat
annyira sem képes megemészteni, mint a kutyak. gy szamara a
zoldségek teljesen feleslegesek, semennyire sem tudjak
hasznositani, sem reszelve, sem turmixolva. Viszont hetente 2x-
3x  csempeészhetunk  rostokat az  eéetelhez, hogy a
szekletkepzodest megkonnyitsuk és a beélrendszert kipucoljuk.
Ezt megoldhatjuk zoldséggel, de figyeljunk, hogy alacsony
kemeéenyito tartalommal rendelkezzen, vagy ha lehetoségunk van
ra es szivesen fogadja, akkor szorrel, tollal is meg tudjuk oldani
a megfelelo rost bevitelt, illetve a cicak szamara meqg az
utifimaghej is remek rostbeviteli forras lehet, de ezzel csak
csinjan banjunk, hisz minden nedvesseget megkot, igy ebbdl
egy csipet eleg etkezesenként. De a legjobb rost forras megis
csak a macskafu. Ez igazabol mezei buzafu, ezt hagyhatjuk
elerhetd helyen, ha ugy érzi szuksége van ra, akkor majd
ragcsalja.

A Wi & alracyp

Ha jol megneézitek minden macska eledel tartalmaz nagy
mennyiseégben hozzaadott taurint. De mi az a taurint?

A taurin a cicak szamara egy nelkulozhetetlen, feherjeepito

aminosav. Rengeteg élettani hatasa van, mint peldaul:
A maj a taurin kozremukodéseével szintetizalja az epesokat.

e A taurin a sejtmembranon at zajlo kalcium-forgalom
szabalyozasaban is kozremukodik, és mint ilyen, hatasa van a

keringeésre.

e A sejtekben jelentOs antioxidans tevekenyseget fejt ki, es a
komplex, antibakterialis hatasu bor-lipidek
(glikoszfingolipidek) szintézisének elofeltétele

e . 93 X3
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Seqgiti a szem mukodeéset, a retina épségét és a latoideg

mikodését. Noveli a teljesitOképességet, az idegrendszer

fejlodeset. Az Immunrendszer mukodoképessegenek
fenntartasa miatt IS szukseges. A szaporodasnal
nelkulozhetetlen aminosav, hianya a magzatok pusztulasahoz
vezethet. Az oOregedés elleni kuzdelemben is segiti cicank
szervezetet. FelelOos a sziv egészsegeéert, és seqiti a szervezet

cukor felvételét.

Na most mar tudjuk miert van hozzaadva minden
macskataphoz. De vajon a nyers eledellel mi (jsag? Es mi kdze
van a taurinnak a szivhez?

Minden hus tartalmas minimalisan taurint, de legnagyobb
koncentracioban a belsO szervek, azok kozul is a sziv és maj
tartalmazza. A maj taurin mellett A vitamint is tartalmaz, ami
miatt csak az etrend minimalis részet képezheti. Viszont a sziv
problema nélkul adhato. Nem kell felnunk a taurin tuladagolas
miatt sem, ha a kis barsony talpuakrol van szo, naluk ilyennel
nem kell szamolni, ha tul sok aminosavat viszunk be a
szervezetbe, azt egyszeruen Kipisilik.

Tehat a megfelelo taurin bevitel érdekeben, minden éetkezes
tartalmazzon szivet, meghozza minel kisebb, annal jobb. Mert a
Kis szivek nagyobb koncentracioban tartalmaznak taurint, mint
a nagyobb allatok szivei. Emellett fontos azt is figyelembe
venni, hogy a husok kozul a voroshusok azok, amik meg
jelentosebb mennyiségben tartalmazzak ezt a néelkulozhetetlen
aminosavat.

Ha viszont felunk, hogy nem jut a taplalekbol eleg taurinhoz a
cica, akkor sem kell panikolni, vannak taurin porok, pasztak,
amikkel ki lehet egésziteni az etrendet, és akkor biztosan nem
lesz gond a bevitellel.
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]lezla mar legalabb egy voros hust kifogastalanul emeészt
kedvenced ideje bevezetni a halat. Heti egy halnapot érdemes
tartani. Miert kell a hal? Ez roppant egyszeru, a tengeri halak
az étrend elsOszamu D-vitamin forrasai. Kutatasok alapjan a
cicak vagy egyaltalan nem kepesek a napfeny hatasara D-
vitamint szintetizalni, vagy csak kismertékben. Ezért fontos,
hogy taplalékkal vigyuk be ezt a vitamint. Viszont, akkor miért
csak heti egy nap? Mert a D-vitamin, akarcsak a majban
talalhato A-vitamin zsirban oldodo es raktarozodik. A heti egy
halnappal pedig teljes mertékben képesek vagyunk kielegiteni
kedvencunk D-vitamin szuksegletet.

Pnidger csorles higl) ehelpel o fiseicld

FOleg konnyen emésztheto lagy csonttal éerdemes etetni a
macskakat  életkortol  fuggetlenul. Hisz, ha  jobban
belegondolunk kis barsonytalpunk a termeészetben sem ejt el
baranyt vagy borjut, nem Ok a préda allatai, ezaltal a kemeny
csontokkal nem tud mit kezdeni.

Ww%o’%f

Az elején semmikepp ne porciozzunk, amig ki nem tapasztaljuk
a cica igenyeit, nem erdemes. 1-1kg hus a hutoben is elall 3-4
napig. Ha daralt csontost veszel az atallashoz, azt erdemes
meg fagyosan darabolni, és csak annyit elol hagyni, amennyit 3-
4 nap alatt megeszik a cica. Ugyanis a cicak nem dogevok... A
bomlasnak indulo hust mar nem fogjak olyan szivesen fogadni,
mint mondjuk a kutyak.

Ha vegig csinaltatok az atallast és boldog vagy, a macskad is
boldog, akkor uccu porciozni.
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hasznos tipp:

Ne vasarold tul magad. Meérd fel a fagyasztod kapacitasat,

mennyi hely van elpakolni a cica cuccait, mindig csak annyit

vegyel, amit biztosan tudsz tarolni!

Mindig legyen a macskas husoknak kulon vagodeszkaja. Ez

pusztan higieniai szempontbol fontos és fuggetlen attol,

hogy a BARF boltban vagy a hentesnél veszed meg a cica

vacsorajat.

Minden étkezées utan mosd el a tanyert es fertotlenitsd a

helyet ahol evett, ez miattunk fontos nem is a macska miatt,

alap higiénia.

A vagodeszkan kivul szukseged lesz egy konyhai merlegre,

egy eles késre és egy husbardra. Bar a bard opcionalis, ha

nem veszel darabolni valo csontos husokat, akkor nincs ra

sziikséq. Es idore, foleg az elején. Hisz idbvel és rutinnal az

eledel kiadagolasa egyre gyorsabban fog menni.

Egyeb hasznos trukkok az atmeneti idoszakra:

Minden macskanak sajat kedvelt es szeretett dolgai vannak,
amelyeket egyeénileg kell sok turelemmel, talalekonysaggal
kitalalni.

Az etelt vagy felmelegitjuk (pl. mikrohullamu) vagy egy Kkis
meleg vizet adunk hozza, mert a testmeleg etelt jobban
szeretik.

A nyers ételt egy olyan nedves tappal keverjuk, amit a
macska nagyon szeret. Lehet is a macskat egy nem annyira
Kedvelt nedves tappal etetni, igy ha O ismet a kedvencet
Kapja, akkor szivesebben elfogadja a hust is.

Ha elokeszited az etelt, lehet a macskaknak mindig leadni
eqgy kis darabot, igy 0 azt fogja majd gondolni, hogy ez
valami kulonleges macska falat szamara.

Gt

Nem eszi meg a hust, mit tegyek?
Semmi panik, legyel Kkitarto. Fokozatosan keverd bele a

kedvenc nedves eledelbe és széep lassan hozza fog szokni. Ha
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nem hajlando megenni a nedvessel sem, akkor probald meg
megparolni a hust és naprol napra mindig nyersebben
felkinalni, mig meg nem eszi a kiscica. Ez a modszer remekul
alkalmazhato a belsosegek bevezetesekor is.

Csirkeallergiaja van.

Biztos vagy benne, vagy csak epp csirke fehérjes tapot kapott,
amikor az elsoO allergias reakciok jelentkeztek? Ha nem akarsz
kockaztatni akkor kezdjetek nyullal. Viszont, ha nincs
szazszazalékos bizonyiték ra, hogy valoban gondja van a
csirkevel, akkor nehany hét mulva teszt jelleggel ki lehet
probalni, hogy tényleg gondot okoz-e. Sok esetben a nyers

csirkehus nem is okoz problémat.

Félek a fertozesektol!
Nem kell, a cica esetében semmi esélye a bakteriumoknak. A

megfeleldo koncentracioju gyomorsav 10x erosebb, mint a
mienk. Plusz a rovid tapcsatornanak hala, mire a baci feleszmel,
hogy bent van a szervezetben mar kint is van a szervezetbol.
Ha pedig magad miatt aggodsz, akkor se tedd. Ha betartod az
alap higieniat, akkor nincs mitol félned. Porciozas utan
fertotlenitsd a pultot, a cica taljat minden étkezes utan mosd el
es torolj fel ott, ahol a vacsorajat fogyassza. Ha ezeket az alap
dolgokat betartod nincs mitol félned.

Hanyt a cica! Rosszul csinalok valamit?
Nem csinalsz rosszul semmit. Ha egy ragadozo visszaoklendezi

az etelt, az nem feltetlenul jele valamilyen betegséegnek. Ha a
macska nem produkal betegsegre utalo jeleket, akkor nincs ok
az aggodalomra. Na, de miért hanyhat?¢ Szamos ok lehet a
hatterben, példaul hogy tul nagyok voltak a falatok és nem
ragta meg rendesen, vagy tul sok az étel mennyisége, de a
leggyakoribb, hogy tul gyorsan ette meg a vacsorajat. Ha
porszivO uzemmodba kapcsolnak, akkor gyakori a hanyas. De
cicak esetén ne felejtsuk el, hogy szorcsomo is allhat a
hatterben.
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Nem iszik a cica, nhem lesz gond a veséjével?
Ha csak a tapos etetéssel tudod oOsszehasonlitani, valoban

ljeszto lehet, hogy egyik naprol a masikra kedvenced vizes talja
szinte érintetlen. A nyers eledelrol azt kell tudni, hogy kb. 70%-
a viz. Vannak kedvencek, akik teljes napi vizigenyuket kepesek
csak a megfeleloen Osszeallitott nyers étrenddel potolni és a
nyari honapokon kivul szinte soha nem isznak pluszban.

Ujra fagyaszthat6-e a cicanak a hus, vagy ha a fagyasztottan

vett eledel felenged azt el is kell fogyasztania?
Azt szoktam javasolni, hogy félfagyosan, tehat akkor porciozz,

ha a kozepe meg jeges a termékeknek. De ha elfelejted, és elOl
marad, vagy elszamolod az idot és tovabb olvasztod, mint
szandéekoztal volna, akkor sincs baj. A macskak szamara szant
nyers hust nyugodtan fagyaszd vissza. Semmi nem fog vele
torténni, csak a tobbszori fagyasztas soran a hus szerkezete,
allaga megvaltozik, ami élvezeti éertekébol von le csak, ezzel
pedig kedvenced vajmi keveset fog foglalkozni.

Félek a férgektol. A nyers hustol nem lesz férges a cica? Kell-e

slribben féreghajtani, egy nyerses kedvencet?
Abszolut felesleges a felelmed. Semmilyen plusz veszelynek

nincs kiteve a kedvenc attol, hogy friss nyers eledelt eszik. Az
allatorvosok 3 havonta ajanljak a féreghajtast, ennél surubben
egy nyerses kedvencnek sem kell.

A nyers hustél nem kap szalmonellat a macska?

ElOszoOr is, a gyomorban levo sOsav vedo enzim, a bakteriumok,
virusok vagy mas mikroorganizmusok ellen, amelyek
betegsegeket okozhatnak. Masodszor, a macska gyomra erosen
savas, €es rovid emesztorendszeruket ugy terveztek, hogy
gyorsan kiszoritsak a baktéeriumokat anelkul, hogy idot
nagynanak a szaporodasra, ez alol a szalmonella sem kivetel.
~gy cica elobb lesz szalmonellas szaraz taptol, mert az sokkal
nosszabb 1doOt tolt az emeésztorendszerben, mint a nyers eledel.
oo ’:: ®o
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Elrend bieaepsile bordes .

Prey etrend esetén az étrend kiegészitok nem is szoktak szoba
jonni. De a cicak esetén ez kicsit mas teszta...

A Franken Prey sok szempontbol hasonlit a BARF-ra, tehat
etrend kiegészitoket is hasznalhatunk.

Azt vallom, hogy egy egészséges Kkedvencnek, akit
Kiegyensulyozott nyers etrendet fogyaszt nincs szuksege
etrend kiegészitore.

Viszont taurin kiegeszitest nyugodt szivvel ajanlok minden
cicanak. Mivel a taurin nem adagolhato tul ezert nyugodtan
Kiegeszithetjuk vele az étrendet pluszban.

Ezen Kivul természetesen barmilyen egészséqgugyi problémara
talalhatunk termeészetes kiegeszitot.

Fontos, hogy minden rajtad és a
cicadon mulik, mi pedig segitunk
nektek barmiben, hogy elinduljatok
egy hosszu uton az egeszségesebb es
termeszetesebb taplalas fele.
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Ha elakadtatok valahol, vagy
kiskedvenced egeszsegugy!
problemaval kuzd, ami specialis
taplalast igenyel. Vedd fel Rekaval
a kapcsolatot az
Info(@rayofhopedietetika.hu email

cimen, O tud majd neked segiteni.




