2% Eliminacios 2%
7S2 753

MANCS BARF diéta MANCS BARF

Azaz kizardsos étrend

Egyre tobb kutya szenved ételallergiatdl. De azt, hogy pontosan mire egyediil a
kizarasos étrenddel hatarozhatjuk meg. Egyéb allergia vizsgalatok — példaul a
vérvizsgalat — altaldban human gydgyaszatbdl szarmaznak, és nem adnak
megbizhatd eredményt haziallatok esetén. De hogyan m(ikddik a kizarasos, vagy
eliminacids diéta?

Mi az a kizarasos étrend?

Etelallergia gyanu esetét elimindacids étrendet csinalunk. A kedvtelésbdl tartott
allatok gazdai csak hust és szénhidratforrast etetnek legalabb 8 hétig. De
célszer(i inkabb 12 hétre kitolni ezt az intervallumot. Ennek oka, hogy sok
allergiaban szenved6 kutya csak 10 vagy tobb hét utdn reagal a kizdrdsos
étrendre. Az étel allergia gyanuja megerGsitést nyer, ha a tlinetek fokozatosan
eltlinnek.

Az eliminacios diéta elott

Ha ételallergidra gyanakszunk, mindig el6szor az allatorvossal konzultaljunk. Bar
a voroses labak, a gyomor- és bélrendszeri problémak vagy a viszketés mind
lehetnek az élelmiszer-allergia tlinetei, de mas okai is lehetnek, amelyet az

allatorvosnak kell kizarnia. Ha az allergia gyanuja megerdsitést nyert,
elkezdhetjlik az eliminacids étrendet.

Hogyan csinaljuk?

El6szOr is szlikség van egy fehérjeforrasra, amivel a kutya még sohasem
talalkozott. Ez néha nehézkes lehet, mert az utdbbi id6ben az egzotikus husok is
nagyon divatosak lettek az allateledelekben. Az eliminacios diéta alatt kerdlni
kell a tapokat és a nedves konzerveket, vagy f6zziink kedvenciinknek, vagy ha
mar nyersen eszik egyszerlen nyersen adjuk neki a hust. Ideadlis esetben a
szénhidrat forrasnak is olyannak kell lennie, amit a kutya még nem fogyasztott.



Gyakori hibak

Az eliminacidés diéta alatt a kutya nem kaphat gydgyszeres kezelést, plusz
vitaminokat és egyéb taplalék kiegészitbket. Ha nem akarjuk megvonni
kedvencuinktdl a nasit, akkor az eliminaciéhoz valasztott hust szarithatjuk mi is
otthon jutalomfalatnak, vagy kereshetsz az allateledel boltban olyan szaritott
hidst, ami egyezik a diétas hussal. De vigyazz, jol olvasd at az dsszetételt, mert
lehet bennik mas novényi, illetve allati fehérje is, amire ujra felléphet az
allergias reakcio.

Arrdl is meg kell gy6z6dni, hogy a kutya tényleg ne kapjon semmi mast —
tajékoztatni kell a szomszédot és a baratokat, hogy néhany hétig a kutya nem
kaphat leesd falatokat. Emellett fokozottan kell figyelni séta kozben, hogy ne
egyen fel semmit a foldrdl.

Igen, allergias a kutya, hogyan tovabb?

Ha az eliminaciés id6szak végére minden tinet a multé, akkor szépen
fokozatosan elkezdhetlink neki mas husokat is megmutatni. Viszont arra mindig
figyeljink, hogy legaldbb 4 hét teljen el az Uj hisok megismertetése kdzott. Es ha
észleljik az allergia tlineteit azonnal térjink vissza az eredeti koncepciéra és ha
elmulnak a tinetek, akkor préobalkozzunk csak masik hussal.
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